Jonavos rajono Ruklos J. Stanislausko
pagrindiné mokykla

® PAAUGLYSTE

o PARENGE: psichologé — asistenté
‘ Ingrida Adamonyté




PAAUGLYSTE...

Paauglysté yra pereinamasis laikotarpis is
vaikysteés | suaugusiojo metus arba periodas
nuo brendimo pradzios iki suaugystés.

nuo 12 iki 18 mety



REAKCIJA I KUNO POKYCIUS

o Paaugliui iSkyla gana sunkus uzdavinys
prisitaikyti prie besikei¢iancio savo kuno ir jo
poreikiy. Dél to kyla jvairus jausmai.

Kodeél keiciasi
mano nuotaikos?




PAAUGLYSTEJE BUDINGAS ELGESYS

Egocentrizmas

Ju meilé yra DIDESNE nei tévai kada
nors yra patyre;

Juy kané¢ios yra SKAUSMINGESNES ir
YPATINGESNES nei kitu;

Ju drabuziai arba graziausi ir
unikaliausi, arba prasciausi.



PAAUGLYSTEJE BUDINGAS ELGESYS

Paaugliai linke 1dealizuoti reiskinius: ateit, savo
patirt], zmones, kuriuos gerbia.
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PAAUGLYSTEJE BUDINGAS ELGESYS

Impulsyvumas
Paauglys jautriai raguoja i aplinka ir
ypatingai i save.

Nerimas



DEPRESISKUMAS

Pagrindinis bruozas — NUOLATINIS IR DIDELIS
LIUDESYS.




SUICIDISKUMAS

Vienas 1S dazniausiail
minimy paaugliy
savizudybiuy motyvy yra
nestabilumas ir
nesantaika Seimoje.



“AS” VAIZDAS IR SAVES VERTINIMAS

As — vaizdas yra daugialypis ir apsakantis daugybe
zmogaus roliy. Jis formuojasi priklausomai nuo
aplinkybiy ir rysiy su kitais zmonémis.

Telgiamas saves Neigiamas saves
vertinimas vertinimas




PAAUGLIO SANTYKIAI SU TEVAIS

Pagrindineé uzduotis — pasiekti emocine nepriklausomybe
nuo tevuy.

Paaugliai tikisi 1s tévy:
juos laikys suaugusiais, ne vaikais;
tikés, kad paaugliail gali elgtis teisingai;
mylés juos tokius, kokie jie yra;
klausysis juy ir supras;
domesis jais;
nukreips, bet nevadovaus;
bus linksmi 1r turés jumoro jausma;;
didziuosis jais.



KAIP SUTARTI SU PAAUGLIU

Atviras, nuosirdus pokalbis
Isklausykite paaugli

Kontrakto sudarymas (jeigu, tada....)
Taisykliy nustatymas

Konflikty atveju, ieSkokite sprendimo kartu
su paaugliu.



AUKLEJIMO STILIUS

Tévy aukléjimo stiliui 1taka daro du veiksniai —
tévy jautrumas ir reiklumas.

Jautrumas - tévy gebéjimas atpazinti ir suprasti
vaiko poreikius beil rodyti jiems siluma,
palaikyma, empatija

Reiklumas - Tévai turi ne tik atpazinti ir tenkinti
vaiko poreikius, bet 1r parodyti ribas. Jie tarsi
turi nubrézti linya tarp to, kas galima, ir to, ko
negalima.



VALDINGI TEVAI
Tai labai reiklus ir mazai jautrus tévai.
Pagrindiniai ju aukléjimo akcentai — drausme,

paklusnumas autoritetams, valdzios
demonstravimas.




DEMOKRATISKI- AUTORITETINGI

Ir jautrus, ir reiklus tevai.

Jie auklédami vaikus elgiasi
nuosekliai ir 1slaiko savo
autoriteta.
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LIBERALUS - ATSIRIBOJE

Sio tipo tévai nusisaline ir $alti, perduodantys per
daug atsakomybeés vaikams. Jie nejautrus,
nesidomintys vaiko gyvenimu, nekontroliuojantys.



DEKOJU JUMS UZ DEMESI




