Kaip hiperaktyvus mokinys turi
atlikti uzduotis?

¢ vienu metu duokite tik po vieng uzduotj;
e nuolatos stebékite ir tikrinkite;

e tikrinkite mokinio Zinias, 0 ne
démesinguma;

e duokite daugiau laiko atlikti kai kurias
uzduotis;

e netrukdykite vaiko, kai jis atlieka
uzduotis;

e jeigu biutina, leiskite vaikui atlikti
nepriklausancias uzduotis;

e Stresas, spaudimas, nuovargis lengvai
gali paskatinti netinkamg elges;.

Mokymuisi tinkamos salygos:

e riboti trikdancius stimulus;

e vengti pokyciy;

¢ sodinti Salia mokytojo stalo;

e vaikas taréty sédéti  nugara |
bendraklasius;

e Salia sodinti mokinius, kuriuos mokinys
laiko reikSmingais.
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Hiperaktyvus vaikas — tai vaikas su
démesio ir aktyvumo sutrikimu (ADS), jau
mazame amZiuje sukeliantis daugiau ripesciy.
I hiperaktyvy vaiko elgesj nereikéty Zitiréti
kaip | ligqg. Tai problematiskas elgesio tipas,
kurj galima koreguoti ir keisti § pagalbg
pasitelkiant tarpusavio santykius ir specialias
aukléjimo priemones.

Priezastys:

® ankstyvoje vaikystéje atsirad¢ smegeny
funkcijos sutrikimai dél néStumo ar gimdymo
patologijos;

® genetinis faktorius (daznai hiperaktyviy
vaiky tévai turéjo §j sutrikimg);

e mitybos ypatumai (per didelis maisto
priedy, dazy, konservanty, saldikliy kiekis).

® blogi santykiai Seimoje, konfliktai,
neteisingas aukléjimas.

Budingi poZymiai:
e daznai mosuoja rankomis ar
maskatuoja kojomis, rangosi ked¢je;

e atsikelia 1§ savo vietos klaséje pamokos
metu arba Kkitose situacijose, kai tikimasi, jog
Jis seédés ramiai;

e sunkiai susikaupia, lengvai iSsiblaSko,
sunku laikytis nurodymy;

e imasi fiziskai pavojingos veiklos,
neatsizvelgdamas ] pasekmes;

e labai daug kalba, trukdo Kkitiems,
daznai pameta daiktus;

e skuba atsakyti j klausymus, nors dar
nebaigiama Kklausti;

e daznai pereina nuo vienos veiklos, jos
nebaiges, prie kitos;

e netinkamas démesio j save atkreipimas,
nepasitikéjimas savimi;

e sunkus bendravimas su suaugusiais;

e daznai triukSmingai zaidzia arba turi
sunkumy zaisti, ilsétis tyliai.

Principai, Kuriais reikéty
vadovautis aukléjant toki vaika:

® Vaikas turéty tuoj pat patirti savo
elgesio pasekmes. Reikéty dazniau, negu kitus
vaikus, pastebéti ir pagirti (tuojau pat)., kai jie
gerai elgiasi.

® Dazniau parodomos elgesio pasekmés.
Vaikai turi jausti ir matyti, jog yra matomi ir
Ju elgesys yra vertinamas.

e  Skatinti motyvuojant tinkamgq elgesj.
Fizinis prisilietimas, specialios privilegijos ar
materialiniai apdovanojimai yra
veiksmingesni nei Zodinis pagyrimas.

® Bausmiy taikymaS. Bausmés turi biti
specifiSkos ir nedidelés, t.y. skiriamos uZ
konkrety poelgj.

Bausmeés taps veiksmingos tik tada, kai bus
naudojamos kartu su motyvacijos stiprinimo ir
apdovanojimo programomis.

e Pastovumas. Visada ir visur turi
bati taikomi tie patys reikalavimai ir tos
pacios pasekmes.
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Hiperaktyviy mokiniy
mokymas. Kaip  pateikti
uzZduotis?

1. Duodant uzduotis palaikyti akiy
kontakta;

2. nurodymai turi buti aiSk@is ir
glausti;

3. Supaprastinkite sudétingas

uzduotis, iSskaidykite jas, jsitikinkite,
kad uzduotj vaikas gerai suprato, jei
reikia pakartoti uzduotj, darykite tai
ramiu, “pozityviu” balsu;

4. Paskatinkite vaika nesivarzyti
paprasyti pagalbos (Siems vaikams
pagalbos reikia daugiau ir ilgesnj laika);

5. Galite reikalauti, kad vaikas
turéty kasdieniniy uzduociy sasiuvinj (jei
manote, kad tai reikalinga).



