PIRMOKU ADAPTACIJA
Bendrinés rekomendacijos

1. Supazindinti 1 klasés mokytojas su vaiky apklausos rezultatais ir tévy mintimis apie tai, j ka
labiausiai turéty buti kreipiamas démesys dirbant su jy vaikais.

2. Klasés vadovei bendradarbiaujant su socialine pedagoge ir psichologe pravesti klasés

valandéles temomis ,,Kaip jveikti savo baimes?*, ,, Kaip susirasti draugy?* .

Vykdyti klaséje Olweus programa.

Budintiems mokyklos koridoriuose mokytojams atidziau stebéti mokinius ir reaguoti ]

netinkama mokiniy elgesj pertrauky metu.

How

rubing.
Rekomendacijos tévams

1. Kiekvieng dieng stebéti, ar pakitusi vaiko veikla neturi neigiamo poveikio jo sveikatai.

no

Prisiminti, jog $io amziaus vaikai turi didelj poreikj judéti, todél siekti, kad vaikas kasdien
pasivaikscioty lauke, zaisty judriuosius zaidimus ir tik ligos atveju nedalyvauty kiino
kulttros pamokose.

Daug bendrauti su vaiku.

Kalbédami su pirmoku, atsiriboti nuo visy kity riipesciy - ta laikg skirti tik jam.

Lyginti savo vaika tik su juo paciu, jo padaryta pazanga, o ne su kitais klasés mokiniais.
Kelti vaikui realius reikalavimus, atitinkancius jo amziy, gebéjimus ir jégas.

Suteikti vaikui galimybe patirti sékme.

Pagirti jj ne tik uz atliktg darba, bet ir uz pastangas.
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Pasistengti nejkyréti vaikui savo klausimais ir priekaistais dél mokymosi rezultaty, vengti

per didelés kritikos.

10. Vertinti vaiko norg biti savarankisku ir nepulti jam padéti, jeigu néra butinybés.

11. Neskubéti uzduotis atlikti uz vaika. Tegul jis paaiSkina, ko nesupranta, nes aiSkindamas
dazZnai pats randa atsakyma ar sprendimo biida.

12. Nuolat bendrauti ir bendradarbiauti su mokytoja, pagalbos mokiniui specialistais ir nebijoti
ieskoti pagalbos sau ir vaikui.

13. Rekomenduojamas pirmoky dienos rezimas:

8-12 val.- Veikla mokykloje

13-14 val.- Pietts

14-16 val.- Poilsis, pasivaik§¢iojimas

16-18 val.- Namy darby ruosimas

19-20 val.- Laisvalaikio zaidimai

21 val.- Pasiruo$imas miegui, miegas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Sonata Paliukiené

Psichologés asistenté Ingrida Adamonyté



