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Kalbék, jeigu tau sunku! 18klausyk, jeigu matai, kad kitam to

Jeigu pazjstamas zmogus uZsimena apie
savizudybe, nebijok atvirai su juo apie tai
pasikalbéti:

. Kalbédamas nevenk zodzio
“savizudybeé”;

. Leisk Zzmogui iSsikalbéti, pasidalinti sa-
VO sunkumais;

. Nepatarinék, o iSklausyk, pabandyk su-
prasti;

. NenureikSmink problemy ("viskas bus
gerai”);

. Pabandyk atrasti, kas Sj Zzmogy sulaiko
nuo savizudybés;

. Jei zmogus kalba apie savizudybe, tai
visuomet rimta, net jeigu atrodo, kad jis
tik nori pagasdinti;

. Neprisiimk atsakomybés uz Kkito
Zmogaus sprendimus - kartais zmonés
nusizudo, net jei jiems yra suteikiama
reikalinga pagalba;

. Nelaikyk visko paslaptyje, pasitelk | pa-
galbg kitus Zzmones, kuriais pasitiki;

. Paskatink zmogy kreiptis psichologinés
pagalbos, padék jg surasti.

gyvybiskai reikia!

o]
Tiesus klausimai
ir atviras pokalbis

apie savizudybe maZina
savizudybeés rizikg

bei tampa pirmu ir labai
svarbiu Zingsniu

pagalbos link.

Tad nebuk abejingas, iStiesk
pagalbos rankg

LIETUVOS TELEFONINES PSICHOLOGINES PA-
GALBOS TARNYBU ASOCIACIJOS TELEFONU

NUMERIAI IR DARBO LAIKAS
Psichologinés Telefono Darbo laikas
pagalbos Nr.
tarnyba

8 80028888 | IV 16:00 - 07:00
VI-VIl visg para

Jaunimo linija
Budi savanoriai
konsultantai

Vaiky linija 880011111 | I-VIl 11:00- 21:00
Budi savanoriai
konsultantai,

profesionalai

Linija Doverija 8800 77277 | IV 16:00- 20:00
(parama
teikiama rusy
kalba)
Pagalba skirta
paaugliams
ir jaunimui

Pagalbos mote- | 8 800 66366 | I-V 10:00-21:00
rims linija
Budi profesiona-
lai,
savanoriai kon-
sultantai

Vilties linija
Budi profesion-
alai, savanoriai

konsultantai

8800 60700 | I-VIl visa parg

Emocinés paramos telefonai yra greiciausiai priei-
nama pagalba. Nurodytais telefonais galima skambinti
nemokamai i$ visos Lietuvos.




