AUTIZMO BRUOZAI

SVARBIAUSIAS AUTISTO BRUOZAS —
SUNKUS BENDRAVIMAS

Sugebantys kalbéti vaikai autistai dazniausiai turi
echolalijg (Zodziy ir fraziy, kurias pasako Kkiti
Zmonés kartojimas), daznai kalba apie tg patj vél
ir vél, ir nesupranta, kad to klausytis kitam
Zmogui jau atsibodo. Jie neskiria, nereaguoja j
skirtingg tong, j veido israiska. Autistai susiduria
su balso kontrolés problemomis (kalba arba labai
tyliai, monotoniskai, arba labai garsiai), jiems
sunku suvokti perkeltine prasme, sgvokas.

ELGESIO SUTRIKIMAI

¢ Nesidomi kitais Zmonémis, jy interesais, todél
autistai neturi draugy.

e Budingi ypatingi savo elgesio ritualai. Jie
susikoncentrave j elgesio pasikartojimus (tiek
teigiamus, tiek neigiamus),

¢ Domisi tik viena kokia
sritimi (pvz.: traukiniy
tvarkarasciais ir pan.).

e Autistas neprovokuoja
situacijy, taciau
nesuprasdamas
priimtiny elgesio
taisykliy, tiesiog elgiasi
kitaip.

VAIZDUOTES SUTRIKIMAI ir JUTIMAI

e Biidinga paprasta, stereotipiné veikla (nuolat
atlieka tg pacig veiklg), neturi kdrybiniy ir
vaizduotés gebéjimy.

e Nesupranta visumos (pvz.: mato aplink medzius,
taciau nesuvokia, kad tai — miskas), nesuvokia
dviprasmisky situacijy.

e Jautriis kvapams, garsams, Sviesai (per stiprus
garsas, per ryzki Sviesa, astrus kvapas veikia
autistiska vaika skirtingai, taciau visada sukelia
tam tikrg emocine reakcija
(pvz.: per ryzki Sviesa gali
isSaukti pykcio priepuolj ar
pan.).
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PAGRINDINES UGDYMO STRATEGIJOS

Ugdant autistiskus vaikus tradiciniai ugdymo me-
todai netinka, butina pritaikyti ugdymo programas

ir aplinka.

e Prie$ pateikiant instrukcijg, siekti uzmegzti su
vaiku kontakta.
e Nurodymai turi biti aiSkus ir trumpi.

e Neduoti uzduociy, kurios vaikui yra per lengvos,
nes tai skatina nuobodulj ir mazZina motyvacija.
Stengtis duoti tokig uZduotj, kad mokinys j3
jveikty ir pajusty sékme.

e Tvirtai laikytis numatyty elgesio taisykliy.

e Bdtina skatinti uz bet kokios veiklos atlikima.
Zodiniai paskatinimai turi bati trumpi.

e Ugdymosi aplinka turi bati apgalvota ir tin-
kamai pritaikyta. Turi turéti konkrecig vietg mo-
kymuisi, poilsiui, uZéjus priepoliui. Siems vai-
kams negalima kaitalioti vietos klaséje.

e Sudaryti tvarkarastj, t.y. numatyti veiklos eta-
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pus, kg ir po ko turi
daryti.

NURODYMAI PRATYBOMS

Pedagoginio proceso sékmé labai priklauso nuo pasi-

rengimo pamokai.

Apgalvoti kiekvienos pamokos turinj ir tikslus.

e Pritaikyti pamokos turinj mokinio gebéjimams.

e Kelti minimaly kiekj uzdaviniy ir stengtis juos jgy-
vendinti;.

e Jvertinti mokinio pasiruoSimg pamokai, ar turi

reikiamas priemones.

e Numatyti darbo badus.

e Numatyti, kas gali sektis geriau, kas prasciau.

e Reikalauti uzduot;j atlikti iki galo, tinkamai.

e IS anksto susiformuluoti nurodymus.

e Nuosekliai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.

e Ramiai reaguoti j iSpuolius.

e Nesivadovauti tik Zinomais metodiniais nurody-
mais, ieskoti alternatyviy, tinkamy mokiniui.

e Vadovauti vaiko elgesiui.

e Prognozuoti elges;.

e Kdrybiskai teikti uzduotis.

PATARIMAI MOKYTOJAMS

e Mokinys turi turéti nuolatine savo vieta.
e |gudZius formuokite paeiliui po viena.

e Kiekvieng kartg j vaikg kreipkités vardu; jie gali

nesuprasti, kad sgvoka ,,visi” taikoma ir jam.

o Mokykite atpaZinti ir suprasti kity Zmoniy elgesj,

emocijas ir kiino kalba.
e Nesitikékite akiy kontakto.

e Stenkités, kad Zodinés instrukcijos bty trumpos

ir paprastos.
e Nustatykite aiSkias elgesio ribas.

e Pokyciams, naujiems dalykams ruoskite mokinj i$

anksto.
e Palaikykite rysj su tévais.
e Autistai visada turi suvokti ir vizualiai matyti:
1. K3 reikés daryti?
2. Kur reikés daryti?
3. Kiek ilgai reikés daryti?

4. Kas vyks po to?




