Erkiy platinamos ligos ir jy profilaktika

Vienas sunkiausiy erkiy platinamy ligy yra centrinés nervy sistemos uzdegimas — erkinis
encefalitas. Erkés viruso nesiotojos paplitusios visuose Lietuvos rajonuose.

Erkés Ziemoja tarp nukritusiy lapy ir neziista net labai Saltos ziemos metu. Juy vystymosi
ciklas turi keturias stadijas (kiausinélis, lerva, nimfa, suaugusi erké). Kad erké pereity i$ vienos
vystymosi stadijos i kita, ji turi pasimaitinti gyviino (zmogaus) krauju. Taip erké uzsikrecia erkinio
encefalito virusu. Karta uzsikrétusios, jos iSlieka viruso nesiotojos visa gyvenima.

Erkés labiausiai mégsta drégna aplinka, lapuocius miskus, paupius, pievas.Erkés savo aukos
tyko pasislépusios zoléje, neaukstuose kriimuose. Lietuvoje virusu uzkrésty erkiy randama
kolektyviniy sodu teritorijose, misky stovyklavietése, prie poilsio namy, paplidymiuose, net miesty
parkuose.

Erkés yra labai mazos — tod¢l jas ypac sunku pastebéti jei jos
isisiurbusios plaukuotoje kiino dalyje. Taip pat Zmogus gerdamas (
nevirinta karviy ar ozky piena gali uzsikrésti erkinio encefalito virusu. » #

Todeél po erkiy isisiurbimo gyventojai privalo stebéti savo sveikata iki \ &
35 dieny, o atsiradus negalavimo simptomams : silpnumui,
mieguistumui, temperatiiros pakilimui, galvos, raumeny, sanariy
skausmams, jkandimo vietoje atsiradus raudonai besiplecianciai démei, J
privalo kreiptis 1 gydytoja.

Kad iSvengtume erkes isisiurbimo, dirbdami sode ar planuodami i§vyka i gamta, tinkamai
apsirenkite. Apykakleé ir rankogaliai turi biti prigludg prie kiino, kelnés ikiStos i batus ar kojines.
Drabuzius ir atviras kiino vietas rekomenduojama apipurksti repelentais — skysciais, atbaidancias
erkes.

Aptikus isisiurbusg erke, ja reikia kuo skubiau pasalinti.
Erké suimama kuo giliau ir, sukant prie§ laikrodZio rodyklg,
iStraukiama staigiu trukteléjimu. [sisiurbimo vieta patepama
dezinfekuojanciu tirpalu. Jei traukiant erkés galvuté liko odoje,
biitina kreiptis { asmens sveikatos prieZiiiros {staiga.

Apsaugoti nuo erkinio encefalito gali tik skiepai.
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