Apie hepatitg A ir kaip nuo jo apsisaugoti

Hepatito A virusas paplites beveik visame pasaulyje, ypac besivystanciose Salyse, tod¢l dazniausiai
hepatitas A priskiriamas prie ,,keliautoju* uzkreciamy ligy. Taciau ilga laika esant mazam
sergamumui didzioji dalis gyventoju tampa imlis hepatito A virusui ir kyla protriikiai net ir

ekonomiskai i$sivysciuse Salyse.

2012 metais, po dvylikos mety pertraukos stebimas staigus hepatitu A padidéjimas Vilniuje.
Ankstesni hepatito protriikiai kitose Europos Salyse (tarp ju — Estijoje, Latvijoje) rodo, kad mazo
sergamumo laikotarpiu padidéja imliy zmoniy dalis ir tai sudaro palankias salygas hepatito A

virusui plisti.

Hepatitas A — tai uzkreciamoji virusy sukelta kepeny liga. Liga pasireiskia jvairiai: nuo beveik
besimptomiy formy, trunkanciy keleta savaiciy, iki sunkios ligos, trunkancios keleta ménesiy,
formy. Hepatitu A uZzsikre¢iama, jei 1 burna patenka hepatito A virusas peri nesvarias rankas, kitus
daiktus, su maistu ar vandeniu. Hepatito A virusg | aplinka iSskiria hepatito A virusu infekuotas
Zmogus su iSmatomis, ir net mikroskopiniy ju daleliy pakanka, kad per ne$varias rankas, kitus
daiktus, maista, vandeni uzsikrésty kitas Zmogus. Hepatitas A plinta, jeigu infekuotas (galintis
uzkrésti) zmogus pasinaudoj¢s tualetu nenusiplauna arba neteisingai nusiplauna rankas ir jomis

liecia jvairius daiktus ar maista.

DidZiausia rizika uZsikrésti hepatitu A yra vaikams, nes daZznai jy higienos jgtidziai nepakaknkami

ir jy tarpe daugiausiai imliy hepatitui A.

Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos pozymiy trunka 14-50 dieny, vidutiniskai 28 dienas.
Liga pasireiSkia priklausomai nuo ligonio amzZiaus. Apie 90 proc. vaiky iki 6 mety amZiaus
pasireiskia besimptomé infekcija, 40-50 proc. vyresniy vaiky ir 70-80 proc. suaugusiyiy liga gali
pasireiksti kar§¢iavimu, nuovargiu, apetito stoka, pykinimu, vémimu, skausmu desinéje pason¢je,
patamseéjusiu Slapimu, gelta. VidutiniSkai hepatitas A tgsiasi apie ménesi, taciau kartais uztrunka iki

pusés mety. Vyresni asmenys serga sunkesnémis ligos formomis, liga gali uzsitgsti ilgesnj laika.

Hepatito A virusai yra atspartis iSorés aplinkos veiksniams, $al¢io, auksStos temperatiiros poveikiui,

18dzitivimui ir kt. UZkréstuose maisto produktuose gali iSlikti gyvybingi keliolika dieny ir ilgiau.

Imunitetas prie§ hepatita A jgyjamas persirgus $ia infekcija ar pasiskiepijus. Persirgus hepatitu A



susidaro ilgalaikis imunitetas, antra karta Sia liga nesergama. Pasiskiepijus irgi sukuriama ilgalaike

apsauga ne maziau kaip 10 mety.

Ranky higiena ir Svari aplinka yra labai svarbios prevencinés priemonés, mazinancios galimybes

virusai plisti bei uzsikrétimo rizika.

Svarbiausia daznai ir teisingai plauti rankas. Teisingai plauti rankas tai: plauti $iltu tekanciu
vandeniu, su muilu, nuplauti visus ranky pavirsius, plauti ne trumpiau kaip 20 sekundziy,

nusiplovus rankas, jas nusausinti.
Rankas reikia plauti:

- Visada, kai rankos atrodo ne§varios;

- Kiekvieng kartg pasinaudojus tualetu;

- Kiekvieng kartg prieS valgj ir vaiky maitinima;

- PrieS maisto tvarkymg ir po jo;

- Kiekvieng kartg suterSus rankas ekskretais ir sekretais;

- Pries keiciant vaikams sauskelnes, kitus riibelius ir po pakeitimo;

- Po Zaidyniy, darby lauke, gyviiny lietimo.

Kaip hepatito A profilaktikos priemong, labai svarbu — pasirinkti saugy maista ir vandeni
(nevalgyti ,,zaliy“ termiSkai neapdoroty jiiros gérybiy, kelionése naudoti fasuota ar virinta geriama

vandeni, rinktis saugy maista).

Viena i3 efektyviausiy hepatito A profilaktikos priemoniy yra vakcinacija. Siuolaikinés hepatito A
vakcinos pasizymi dideliu veiksmingumu. Apsauginis imunitetas susidaro po 2-4 savai¢iy
1skiepijus pirma vakcinos dozg. Antra dozé skiepijama praéjus 6-12 meén. po pirmosios.
Rekomenduojama skiepytis keliautojams, vaikams lankantiems vaiky ugdymo istaigas, asmenims
susijusiems su profesine hepatito A rizika, kitieks, kam yra idedesné rizika uzsikrésti ir susirgti

hepatitu A.
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