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PEDIKULIOZES EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS IR KONTROLES METODINES
REKOMENDACIJOS

(Zmoginés utélés, risiy diagnostika, medicininé reik§mé, kontrolé)

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
IL.

1. Pedikuliozg (utélétuma) sukelia trijuy rusiy utélés: galvinés, drabuzinés ir gaktinés utélés.
Drabuzinés utélés platina epideming S$ilting, recidyving Silting arba Brill‘o liga, Volynés ir
griztamaja karstliges. Visy rusiy utéliy ikandimai dél ju seilése esanciy medziagy sukelia stipry
niezulj, nusikasymus, lydimus egzemos, kaltiino susidarymu

II. UTELIU CHARAKTERISTIKA

2. Utelés (Anoplura arba Siphunculata biirys) — kraujasiurbiai vabzdziai, pastoviis zmogaus ir
kity zinduoliy ektoparazitai. Pasaulyje ju zinoma 300 riiSiy. Budingas specifiSkumas, kiekviena
gyvina parazituoja tam tikra utéliy rasis (Sunis — Suninés utélés Linognathus setosus, kiaules —
kiaulinés Haematopinus suis ir pan.).

3. Pagrindiniai Anoplura biirio morfologiniai pozymiai: kiinas ovalus arba pailgas, suplotas
pilvo-nugaros srityje, 0,5-6,5 mm ilgio, 0,2-2,5 mm plocio, pilkai rudos spalvos, pasimaitinusios
krauju gali buti nuo raudonos iki juodos spalvos, priklausomai nuo virSkinimo fazés. Kiinas
sudarytas i§ galvos, kritinés ir pilvelio. Galva su penkiy nareliy seliais (antenomis), priekingje
dalyje — burnos anga, burnos aparatas duriamojo siurbiamojo tipo, su trimis stiletais, juo praduriama
oda, virSutiniu stiletu siurbiamas kraujas, viduriniuoju — pumpuojamos seilés i§ seiliy liauky. Turi
tris poras koju, pilvelis sudarytas i§ 9 segmenty. Kojos stiprios, sudarytos 1§ 5 nareliy (pamatinis
narelis arba dubenélis, klubas, Slaunis, blauzda ir leten¢le), letenélé su pjautuvo pavidalo nageliais.
Kinas ir galiinés apaugusios Sereliy eilémis ir grupémis. (1,2 priedai).

4. Budingas lytinis dimorfizmas, patinai mazesni uZ pateles.

5. Patelés deda pailgos formos 1,0—1,5 mm ilgio kiauSinius (glindas). Gelsvai baltos spalvos
glindos apatiniu galu prisiklijuoja (déties metu patel¢ iSskiria sekreta) prie plauko ar audinio
plaukelio. Glinda besivystydama neriasi tris kartus. Visu tigiu lervos (arba nimfos) nuo suaugusiy
skiriasi tuo, kad neturi iSoriniy lytiniy organy, mazesnés ir yra kitokiy kiino proporcijy. Nimfy
didelé galva ir kriitiné, trumpas pilvelis, kuris did¢ja po kiekvieno nérimosi. Po tre¢io nérimosi
nimfa virsta patinu ar patele su susiformavusiais lytiniais organais ir geba kopuliuoti (poruotis).

6. Utelémis uzsikreciama kontakto su utélétais zmonémis metu (vaiky kolektyvuose,
perpildytame transporte, keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, ausinémis). Gaktinémis
utelémis suauge zmones uzsikreCia intymaus kontakto metu, vaikai — nuo suaugusiyju ir per
patalyng.

7. Inkubacinis periodas trunka apie 7-10 dieny, esant optimaliai 32°C temperaturai.

1. UTELIY BIOLOGIJA

8. Galviné ir drabuzin¢ utélé priklauso Pediculus genciai.

8.1. Galviné utélé Pediculus capitis De Geer yra mazesné nei drabuziné, patelé¢ — 2,1-3,5 mm,
patinas — 2,0-3,0 mm ilgio; Sonuose pilvelio nareliai atskirti giliomis ipjovomis, pilvelio sternity
plaukeliai stambiis, durklo pavidalo, patelés gonopodijos placios, galuose bukos, antenos trumpos,
treCias narelis vos ilgesnis uz savo ploti, antros poros koju trecias narelis trumpas, ilgis didesnis uz
ploti 1,4 karto, nageliai smailis.

8.1.2. Specifinis Zzmogaus parazitas maitinasi tik jo krauju, gyvena ir dauginasi plaukuotoje
galvos dalyje, kiauSinius deda dazniausiai smilkinio, pakauSio, kaktos plauky srityje. Glinda
priklijuojama prie vieno plauko, laisvas kiausinio polis uzdengtas iskiliu dangteliu. Glindos dydis —
0,75-0,8 mm, jos turinys vystymosi metu kinta. Pradzioje — griidétas, vélesnése stadijose po plévele
matomas besivystantis gemalas. KiauSiniy vystymuisi biitina auks$ta santykiné drégmé ir Siluma.
ISsiritusi 1§ kiauSinio nimfa maitinasi ir per 10—14 pary issivysto i kita nimfos stadija. Gyvenimo
ciklas (nuo kiaus$inio iki kiausinio) trunka apie tris savaites.



8.1.3. Suaugusios patelés maitinasi daznai, nedidelémis porcijomis po 0,5-0,65 mg kraujo 612
karty per para. Gali badauti ne ilgiau nei 1 ménesi. Per para patel¢ sudeda 4-8, o per gyvenima —
88—140 kiausiniy. Gyvenimo trukmée — 27-38 dienos.

8.1.4. Jautrios temperatiiros ir drégmés svyravimui, optimali vystymosi temperatiira — apie
28°C, esant Zemesnei vystymasis sulétéja, 20°C temperatiiroje nustoja déti kiauSinius, vystymasis
sustoja. KarS¢iuojanciy ligoniy nepalieka. Be Seimininko gali iSgyventi ne ilgiau kaip 48 val.

8.2. Drabuzinés utélés Pediculus corporis De Geer patelés ilgis 2,3—4,75 mm, patino — 2,1-3,7
mm, balk§vos spalvos. Pilvelio nareliai atskirti negiliomis {pjovomis, pilvelio sternity plaukeliai
smulkiis, adatos pavidalo, antenos plonos, antros poros koju trecio narelio ilgis dvigubai didesnis
nei plotis, leten¢liy nageliai platis, pjautuvo formos.

8.2.1. Drabuzinés ute¢lés gyvena ir deda kiauSinius drabuziy raukslése, ypa¢ — sitlése.
KiauSinius prilipina prie audinio plaukeliy arba prie zmogaus kiino plaukeliy, iSskyrus galvos
palukus. Glindos stambios — 0,9—-1,0 mm ilgio.

8.2.3. Suaugusios utélés maitinasi 2—8 kartus per para, pasisotina (0,7-1,7 mg kraujo) per 3—10
minuciy. Per para sudeda apie 10, per gyvenima — 200 (daugiausia 300) kiauSiniy. Gyvenimo
trukme — 34 dienos.

8.2.4. Optimali vystymosi temperatiira — 30-32°C, esant 25-30°C badauja 2-3 dienas, nukritus
temperattirai iki 10-20°C, badauja apie savaitg. Visos vystymosi stadijos, i§skyrus kiauSinj, jautrios
aukstesnei nei 37°C temperaturai. Gyvenimo ciklas (nuo kiaus$inio iki kiausinio) trunka 89 dienas,
jei drabuziai nenuimami nakc¢iai, o jei nak¢iai kei¢iami — 2—4 savaites.

8.2.5. Sausa 47-50°C karsti utelés pakelia 10 min., véliau ztsta. Zemesne temperatirg ir didesng
drégme lengviau pakelia, esant 13°C gyvybingos iSlieka iki 7 dieny. Neigiama utéliy reakcija i
auksSta temperatiira yra epidemiologiSkai reikSminga, nes jos palieka kar$¢iuojancius ligonius ir
puola aplinkinius. IeSkodamos naujo maitintojo, utélés Sliauzia 20-30 mm per minutg grei€iu ir juda
vertikaliai aukStyn. Sugeba prasiskverbti per 30 mm sauso smélio sluoksni ir iSlieka gyvybingos

17°C vandenyje iki dviejy pary.

9. Gaktinés utélés priklauso Phthyrius genciai Phthyrius pubis L. riiSiai. Jos yra smulkios, kiino
ilgis — 1,36—1,6 mm, kiino forma primena skyda, keturiuose paskutiniuose pilvelio nareliy Sonuose
yra pirSto pavidalo iSaugos ir Sereliai, kojos kibios, antros ir trecios poros kojos storesnés, letenéle
su stambiais iSlenktais nageliais. Tokia kiino ir kojy sandara uztikrina sugeb¢jima iSsilaikyti ant
trumpy gaktos, antakiy plauky ir blakstieny.

9.1. Gaktinés utélés pastoviai gyvena ant Seimininko kiino, mazai judrios, paprastai iSlieka
vienoje vietoje, krauja straubliuku siurbia daznai su trumpomis pertraukomis. Maitinasi tik Zmogaus
krauju, gali badauti tik 10-12 val. Patel¢ sudeda 3 kiauSinius per para ir ne daugiau kaip 50
kiauSiniy per gyvenima. Gyvenimo trukmé — 1 ménuo.

9.2. Kiaus$inius deda ant gaktos, antakiy, blakstieny plauky. Glindos — 0,65-0,67 mm ilgio,
kiinas kriausés formos, priklijuojamos prie vieno plauko. Embrioninis vystymasis trunka 5—8 paras,
lervos stadija — 15—17 pary. Gyvenimo ciklas (nuo kiausinio iki kiau$inio) trunka apie 5—6 savaites.

9.3. Zemiausia vystymosi temperatira — 20-22°C, o auk$¢iausia — 40-45°C. Esant 1-3°C
temperatiirai gyvybingos iSlieka savaitg, esant 50°C Ziista per 30 min. Be Seimininko iS§gyvena ne
ilgiau kaip 24 val.

IV. APSIKRETIMO BUDAI IR POZYMIAI

10. Pagrindinis apsikrétimo galvinémis utélémis pozymis — glindos plaukuose. Juy gausa didesné
nei suaugusiy utéliy, jos néra aktyvios, sunkiai nuimamos nuo plauko. Dél utéliy ikandimy gali
atsirasti nusikasymy smilkiniy, kaktos ir pakausio srityje.

10.1. DaZniau apsikrecia jaunesni mokyklinio amziaus mokiniai, ypa¢ mergaités. Pagrindinis
plitimo kelias — i§ galvos i galva, esant artimam saly¢iui, arba per Sukas, plauky Sepecius, keiciantis
galvos apdangalais bei juos laikant kartu.

11. Pagrindinis apsikrétimo drabuzinémis utélémis pozymis — utéliy atsiradimas drabuZziuose.
Taip dazniausiai atsitinka, kai Zmoneés priversti nuolat neSioti kelis sluoksnius drabuziy (benamiai,
gyvenantys katastrofy, stichiniy nelaimiy vietose, pabégéliy stovyklose ar karo laukuose).
Drabuzinés utélés labiau meégsta vilnonius drabuzius. Maitinimosi metu jos iSlieka ant arciausiai



kiino esancio drabuZio ir tik atsitiktinai i§§liauZia ant kiino. Sios utélés plinta dalijantis drabuZiais
arba kartu miegant.

12. Apsikrétimo gaktinémis utélémis pozymis — glindy lytiniy organuy srities plaukuose
atsiradimas. Jos lengviau matomos nei suaugusios utélés, kurios paprastai biina isisiurbusios i oda.
Kitas pozymis — diskomfortas ir erzinimas, sukeliantis niezulj bei ikandimy zenklai — smulkiis
melsvi 0,2-3 mm diametro taSkeliai. Plinta intymaus ar lytinio kontakto metu. Dazniausiai
aptinkamos gaktos ir lytiniy organy srityje, o intensyvios invazijos atvejais — antakiuose, barzdoje,
Gsuose ir, esant gausiam plaukuotumui, kiino plaukeliuose. Lytiskai nesubrendg vaikai retai
apsikrecia gaktinémis utelémis, o jei taip atsitinka, tai jos aptinkamos blakstienose. Nustacius
apsikrétusi gaktinémis utélémis kiidiki, biitina apziiiréti jo moting. Ftiriaz¢ dazniausiai diagnozuoja
specialistai, gydantys lytiSkai plintancias ligas arba vykdantys ju epidemiologing priezitra.

V. MEDICININE UTELIU REIKSME

13. Uteliy ikandimai ir ju seilése esanciy medziagy dirginantis poveikis gali i§Saukti odos
audiniy paraudima, papulés ar vezikulés susidaryma. lkandimo vietose jauciamas niezulys, ypac
naktj. Zmoniy jautrumas utéliy ikandimams individualus, pasireiskia jvairiai:

13.1. niezuliu, lydimu nusikasymu, kai kuriems zmonéms galin¢iu sukelti alergines reakcijas;

13.2. odos surag¢jimu (kartais ptliniu-hemoraginiu) dé¢l daugybiniu tkandimy ir vabzdzio seiliy
poveikio odai;

13.3. melanodermija — odos pigmentacija d¢l audiniu kraujosruvy ir seiliy poveikio sukelto
uzdegiminio proceso;

13.4. kaltiinu (trichoma), susidaranc¢iu esant antrinei infekcijai: nukasius galvos oda, plaukai
susiklijuoja pilinémis-serozinémis i$skyromis ir susivelia, sudarydami kieta, purvinai pilkos
spalvos, nemalonaus kvapo darini, po kuriuo $lapiuoja puliuojantis odos pavirSius. Kalttinas — retas
reiskinys;

13.5. nukasymais, sukelianciais antrines infekcijas: dermatitus, egzemas, folikulitus, furunkulus
ir pan. Esant gausiam utélétumui, gali pasireiksti subfebrili temperatiira, padidéti kaklo limfiniai
mazgai.

14. UZkre¢iamyjuy ligy sukéléjy platinimo kompetencijos poziliriu visos trys utéliy rasys
skirtingos. Pagrindinis platintojas — drabuziné utélé.

14.1. Galviné utélé — galimas epideminés ir griztamosios Siltiniy platintojas. Zinoma, kad
galviniy utéliy uzsikrétimas epideminés Siltinés sukeléjais yra 30% mazesnis nei drabuZiniy.

14.2. Gaktiniy utéliy sugeb¢jimas platinti ligy sukéléjus yra menkavertis. Jos nejudrios,
nepalieka Seimininko, o be jo greitai ziista. Ju jkandimai vargina Zmoguy ir gali buti odos ligy,
blefarity priezastis.

14.3. Drabuziné utélé — pagrindiné epideminés Siltinés, recidyvinés Siltinés arba Brill‘o ligos,
Volynés ir griztamosios karstligiy platintoja.

14.3.1. Epideminés Siltinés sukél€jais (Rickettsia prowazekii) drabuziné utélé gali uZzsikrésti
visose vystymosi fazése siurbdama serganciojo epidemine Siltine ar Brill‘o liga Zmogaus krauja, t.y.
tuo metu, kai sukél¢jai cirkuliuoja serganciojo kraujyje (paprastai karS¢iavimo metu). Patekusios |
utelés zarnyna, riketsijos dauginasi Zarnyno epitelio lastelése pazeisdamos ji. UZkrésta utélé po 3—
31 dieny ziista. Utéliy ziities priezastis — zarnyno sieneliy suirimas. Riketsijos iSskiriamos i$
zarnyno su fekalijomis. Riketsijos i aplinka patenka tik per utéliy ekskrementus. Zmogus uZzsikreéia,
kai sukél¢jas | organizma prasiskverbia per gleiving ar odos zaizdelg (atsiradusia dél kasymo), arba
ikvepiant sausa fekalijy mase, sutraiskant vabzdi.

14.3.2. Sausose fekalijose riketsijos iSlieka gyvybingos iki 3 mén. Utélés sukéléjo neperduoda
transovariniu keliu, t.y. palikuonims per kiausin;.

14.3.3. Uzsikrétusi riketsijomis utélé yra lengvai atpazistama pagal tamsiai raudona spalva.
Ligonio kraujas per suirusia zarnyno sienelg lengvai patenka | vabzdzio kiino ertmg ir isiskverbia |
vidaus organus.

14.3.4. Epidemin¢ $iltin¢é yra tmi liga, jai budingi galvos skausmai, Saltkrétis, kar§¢iavimas,
visuotiniai skausmai. Liga paplitusi visuose zemynuose, iSskyrus Australija. Registruojama vésaus
klimato zonoje, kur neiojami §ilti drabuziai ir kur paplites platintojas. Siuo metu minéta liga



sergama Piety Amerikos kalnuotose vietovése, Centrin¢je ir Ryty Afrikoje, Himalajuose,
sporadiniai atvejai pasitaiko Europoje.

14.4. Volynés (tranS¢jy) karstliges sukéeléjas Bartonella quintana dauginasi drabuzinés utélés
zarnyne, bet nesuardo jo epitelio ir tod¢l nesukelia vabzdzio zuties. UZsikre¢iama per infekuotas
uteliy fekalijas.

14.4.1. Ligai budingas pasikartojantis kar§¢iavimas, viso kiino skausmai, dazni recidyvai.

14.4.2. Liga gali biiti sutinkama visur, kur paplitusios drabuzinés utélés. Registruoti atvejai
Anglijoje, Australijoje, Bolivijoje, Burundijoje, Etiopijoje, JAV, Lenkijoje, Meksikoje, Peru,
Portugalijoje, Pranciizijoje, buvusios TSRS teritorijoje ir Siaurés Afrikoje, Vokietijoje. Europoje
serga benamiai, ZIV infekuoti asmenys. Epidemijos kildavo Pirmojo ir Antrojo Pasaulinio karo
metu perpildytose ir neSvariose kareiviy bei kaliniy buvimo vietose. D¢l Sios priezasties liga kartais
vadinama transéjy karstine.

14.5. Griztamosios Siltinés sukél€jas Borrelia recurrentis su ligonio krauju patenka i utélés
zarnyna, skverbiasi i kiino ertmg ir dauginasi hemolimfoje.

14.5.1. Ligoniams tgsiasi 29 dienuy karS¢iavimo periodai su 2—4 dienuy pertrauka. Negydant
2-10% asmeny mirSta, epidemijy metu mirtingumas gali siekti 50%. Griztamoji Siltine
registruojama Afrikoje, Azijoje ir Piety Amerikoje.

VI. UTELIU SALINIMAS SUKOMIS

15. Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliu dél pastaruoju metu
isaiskinto utéliy atsparumo medikamentams. Sis utéliy naikinimo biidas taikomas vaikams iki 5
mety, néS¢ioms ir maitinan¢ioms motinoms, alergiskiems asmenims bei asmenims, turintiems odos
pakenkimy (idréskimy, sergantiems dermatitu).

15.1. Plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés.

15.2. Sukavimas kartojamas dvi savaites kasdien.

15.3. Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto ar
citrinos rigsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavir§ius tampa
slidesnis. Glindas biitina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos
diagnozés galimybes. Glindas lengviau paSalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant acto
tirpalu sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biti kartojamas kelias savaites.

15.4. I§8ukuotos utélés sunaikinamos. Sukos kruop$¢iai i§plaunamos kar$tu vandeniu, i§valomos
ir merkiamos 1 4—5% acto tirpala 30 min.

VII. UTELIU NAIKINIMO PRIEMONES

16. Seimose ir kolektyvuose organizuojamos higieninés priemonés: reguliarus plauky kirpimas,
kasdieninis plauky Sukavimas, plauky ir kiino prausimas Sampiinu ar losjonu, patalynés ir apatinio
trikotazo keitimas ne reciau kaip 1 karta per 7-10 dieny (arba pagal reikmes) ir skalbimas, iSoriniy
drabuziy, lovy, aplinkos valymas.

16.1. Uteles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik iSaiSkinus pedikuliozg ir
pasitarus su vaistininku ar gydytoju.

16.2. Utélés naikinamos tévu/globéjuy arba kity Seimos nariy pastangomis. Siam tikslui skirti
medikamentai perkami vaistinéje ir naudojami grieztai laikantis medikamento vartojimo aprasymo,
pateikto informaciniame lapelyje.

16.3. Jei panaudojus medikamenta galvos plaukuose pastebimos gyvos utélés, procesa biitina
kartoti pasirenkant kita medikamenta.

16.4. Dazniausiai pasitaikanc¢ios neefektyvaus medikamenty naudojimo priezastys:

16.4.1. medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje nurodyty reikalavimuy;

16.4.2. panaudotas neefektyvus medikamentas (ne tos paskirties ar pasibaigus jo naudojimo

terminui);

16.4.3. pakartotinis uzsikrétimas jvyko nuo kito asmens.



16.5. Salyti turéjusiu asmeny (pastaraji meénesi turéjusiy artimg salyti galva su galva)
iSaiSkinimas — pagrindiné pakartotinio uzsikrétimo profilaktiné priemoné. Visiems uZzsikrétusiems
asmenims turi biiti taikomi tie patys utéles naikinantys medikamentai tuo paciu metu.

16.6. Galviniy utéliy atveju medikamentas vartojamas taip, kaip nurodyta gamintojo pateiktame
informaciniame lapelyje, véliau plaunama karStu vandeniu su muilu, Samptnu.

16.7. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruopsciai skalbiami
karsStesniame nei 60°C vandenyje, Sukos ir kiti plauky priezitros reikmenys plaunami arba mirkomi
4-5% acto tirpale 30 min.

16.8. Uteliy naikinimui draudZiama naudoti priemones, neturint gamintojo informacinio lapelio,
jei ant priemonés pakuotés néra nurodytas medikamento pavadinimas, veikliosios medZziagos,
pagaminimo data, galiojimo laikas.

16.9. Ftiriazés (gaktinés utélés) atveju viena i$ efektyviy priemoniy — plauky nuskutimas. Esant
intensyviam apsikrétimui, turéty biiti nuskutami visi plaukai zemiau kaklo.

16.10. Aptikus bet kurios vystymosi stadijos (kiausinio, lervos, suaugusios utélés) drabuzines
utéles, zmogus, apatinis jo trikotazas, drabuziai, aplinkos daiktai iSvalomi taikant sanitarines
priemones. Skalbiniai virinami 2% kalcinuotos sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami karStu
lygintuvu 1§ abiejy audinio pusiy, atkreipiant démesj i siiiles, rauksles. Drabuziai, kuriy negalima
virinti, skalbiami karStesniame nei 60°C vandenyje. Efektyvus utéliy, esanciy drabuziuose,
patalynéje (pagalvése, Ciuziniuose, antklodése) ir kituose minksStuose daiktuose, naikinimo biidas
yra kaitinimas specialiuose jrenginiuose (dezinfekcijos kamerose).

16.11. Atsitiktinai utéles naikinan¢iam preparatui patekus i akis ar ant gleiviniy, jos tuoj pat
keleta minuc¢iy plaunamos vandens srove ar 2% geriamosios sodos tirpalu. Pastebé¢jus akiy
sudirginimo pozymiy, kreipiamasi medicinos pagalbos.

16.12. Ant odos patekes utéles naikinantis preparatas nuvalomas vata, neitrinant i oda, véliau
oda plaunama muilu. Preparata pasalinti nuo odos galima 5% amoniako arba 2% sodos tirpalu.

16.13. Po uteles naikinan¢io preparato naudojimo pasteb¢jus apsinuodijimo pozymiams
(nemalonus skonis burnoje, bendras silpnumas, pykinimas ir kt.), biitina nedelsiant kreiptis
medicinos pagalbos.

VIIL. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO, DIRBANCIO
MOKYKLOJE, VEIKSMAI, ATPAZINUS PEDIKULIOZE

17. Vadovaujamasi parengta metodine medziaga:

17.1. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant apsikrétimo

utélémis patikrinima, algoritmu (3 priedas);

17.2. Galvines utéles naikinan¢iy priemoniy ivertinimo algoritmu (4 priedas);

17.3. Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema (5 priedas).

18. Mokyklos administracijai rekomenduojama suformuoti utéléetumo profilaktikos tvarka, jos
nuostatos turéty biiti jrasytos 1 mokyklos planus ir vidaus tvarkos taisykles.

19. Organizuojama tévy rastiSko sutikimo vykdyti mokykloje vaiky asmens higienos ir Svaros
patikrinima procedura.

20. Inicijuojamas draudimas lankyti mokykla vaikams, apsikrétusiems utélémis, {rasant i
mokyklos vidaus tvarkos taisykles, Siuos draudimo pagrindus: tévy atsisakymas ar netur¢jimas
galimybiy panaudoti utéliy naikinimo priemones, socialiai negatyvus vaiko elgesys mokykloje,
didinantis apsikrétimo utélémis rizika, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto ir mokyklos
administracijos elgesio reikalavimy, kuriais siekiama uZzkirsti kelia pedikuliozés plitimo rizikai,
nepaisymas.

21. Inicijuojama, kad mokyklos vidaus tvarkos taisyklése buty jrasytas reikalavimas gauti i$
tévy rastiSka patvirtinima, informuojant] apie tai, kada ir kokios priemonés buvo panaudotos
naikinant utéles.

22. Inicijuojama, kad mokyklos vidaus tvarkos taisyklése biity numatyta patikrinimo dél
apsikrétimo galvinémis ir drabuzinémis utélémis procedura.

23. Nesitlyti tévams kiekvienu atveju naudoti tik utéles naikinanc¢ius medikamentus. Ju
panaudojimas kai kuriems vaikams gali sukelti alergines reakcijas ir kitus paSalinius reiskinius.
Suaugusiy utéliy ir glindy Salinimas atliekamas naudojant specialias tankias Sukas.



24. Pokalbiai su mokiniais ir kiti veiksmai turi buti korektiSki, konfidenciallis, siekiant
apsaugoti ji nuo vieso izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

IX. PROFILAKTINIS MOKINIU TIKRINIMAS DEL UTELIU

25. Patikrinima rekomenduojama atlikti po vasaros, rudens, ziemos ir pavasario atostogy ir pagal
epidemiologines reikmes.

26. Mokyklos darbuotojai turi suprasti, kad mokinio apsikrétimo utélémis faktas yra labai
subtilus dalykas, ir imtis visu priemoniy, kad uzsikrétes utélémis mokinys biity apsaugotas nuo
vieSo izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

27. Patikrinima atlieka visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (toliau VSPS), dirbantys
vaiky ugdymo istaigose arba specialistai, kurie atsako uz sveikatos priezitira vaiky ugdymo
Istaigose.

28. Prie§ kiekvieng patikrinima mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai
reikia daryti. VSPS paaiskina, kad mokinio uzsikrétimas uté¢lémis dar nereiskia, kad jis nesilaiko
higienos reikalavimy, nes net ir kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis.
Taip pat turi paaiskinti, kad utélés negali skraidyti ar Sokinéti.

29. Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo. Tai galéty biiti
sveikatos kabinetas ar specialiai tam skirta patalpa. Patikrinima atliekantis sveikatos priezitiros
specialistas turi elgtis korektiskai ir kvalifikuotai. Mokinys neturi jaustis neSvarus ir kaltas, jei jo
galvoje ar drabuziuose bty rasta utéliy.

30. Mokinys, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi buti tuoj pat atskirtas nuo kity mokiniy,
be to, jis gali likti mokykloje iki dienos pabaigos. Baigus patikrinima, biitina tuoj pat informuoti
mokinio tévus ar glob¢jus telefonu ar tiesiogiai (6 priedas). Taip pat mokyklos administracija
mokyklos bendruomenei gali i1§dalyti laiSkus, kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaiky galvas
del galimo uzsikrétimo utélémis bei suteikiama informacija apie pedikuliozés profilaktika (6
priedas).

31. Patikrinimo rezultatai (apsikrétusiy mokiniy skai¢ius, nurodant tik amziy) apibendrinami ir
suminiai duomenys perduodami teritoriniam visuomenés sveikatos centrui rastu arba telefonu.

32. Mokinys { mokykla gali sugrizti tik tada, kai utélés iSnaikinamos (t.y. nerandama nei utéliy,
nei glindy). Mokykla gali pareikalauti i$ tévu rastiSko patvirtinimo, kuriame tévai/globé&jai nurodo,
kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas vykdyti utéliy naikinimas (7 priedas).

X. PEDIKULIOZES EPIDEMIOLOGINE PRIEZIURA IR PROFILAKTINES
PRIEMONES

33. Pedikuliozés epidemiologing prieziiira vykdo asmens sveikatos prieziiros jstaigos,
visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys vaiky ugdymo istaigose, visuomeneés
sveikatos centry apskrityse ir Uzkreciamuju ligy profilaktikos ir kontrolés centro specialistai.

34. Teisés aktai, kurie reglamentuoja pedikuliozés epidemiologing priezitira ir kontrolg:

34.1. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés istatymas
(Zin.,1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069);

34.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. isakymas Nr.
673 ,Dél privalomojo epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie
epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos
patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 12—444; 2004, Nr. 82-2961; 2005, Nr. 13-407);

34.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. spalio 23 d. isakymas Nr. 614
,.Dél uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés prieZitiros organizavimo tvarkos tvirtinimo* (Zin., 1998,
Nr. 95-2644);

34.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministry 2005 m. gruodzio 30 d. isakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,D¢l sveikatos prieziiiros
mokykloje tvarkos aprago patvirtinimo® (Zin., 2005 Nr.153-5655);



34.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr.
301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZifiros jstaigose® patvirtinimo (Zin., 2000,
Nr.47-1365);

34.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 4 d. isakymas Nr. 102
,Del Lietuvos higienos normos HN 75:2002 ,,Ikimokyklinio ugdymo istaigos, higienos normos ir
taisyklés* patvirtinimo (Zin., 2002, NR. 27-968);

34.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. birzelio 9 d. isakymas Nr. V-
476 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“ patvirtinimo (Zin., 2005, Nr. 76-2770).

35. Visuomenés sveikatos centrai, vykdantys pedikuliozés epidemiologing priezitira apskrityse:

35.1. nuolat stebi ir vertina pedikuliozés epidemiologing situacija savo aptarnaujamoje
teritorijoje;

35.2. jvertina surinktus apie pedikuliozés atvejus duomenis, numato ir organizuoja priemones
pedikuliozés plitimui stabdyti: nustato salyti turéjusius asmenis (Seimos narius, kaimynus ar kt.),
suteikia pagrindines zinias apie pedikuliozés plitima, apsisaugojimo priemones ir utéliy naikinimo
budus;

35.3. atlieka pedikuliozés atveju analizg, jvertina uzsikrétimo utélémis dinamika, ypatumus ir
tendencijas, nustato rizikos grupes ir veiksnius, taiko profilaktines priemones, dalyvauja tiksliniy
programy rengime, kaupia informacija, kuria panaudoja visuomenés mokymui;

35.4. teisés akty nustatyta tvarka teikia duomenis apie pedikuliozés atvejus Uzkreciamuyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés centrui pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
patvirtintas ataskaitos formas Nr. 4 (ménesiné, metiné);

35.5. rengia ir teikia informacing medziaga ziniasklaidai ir visuomenei apie pedikuliozés ir
ftiriazés profilaktika.

36. Asmens sveikatos prieziliros istaigy specialistai, aptik¢ utélétus asmenis, teisés akty
nustatyta tvarka teikia duomenis teritoriniams visuomenés sveikatos centrams [34.2].

XI. SPECIALISTU KVALIFIKACIJOS KELIMAS IR VISUOMENES MOKYMAS

37. Periodiskai, atsizvelgiant | esama epidemiologing situacija, asmens ir visuomeneés sveikatos
istaigy specialistams organizuoti seminarus dé¢l pedikuliozés ir ftiriazés epidemiologinés prieziiiros
gerinimo.

Literatiira:

Mumcuoglu K.Y. 2003. Draft international gudelines for effective control of head louse
infestations.

Rozendaal. 1997. Vector control. WHO, Zeneva. P. 253-262.

The vector-borne human infections of Europe. Their distribution and burden on Public Health.
2004 WHO. P.34-36.

Recommended guidlines for the management of pediculosis (head lice) in school settings. 2001.
http://www.tdh.state.tx.us/schoolhealth

Meroanueckue pexkoMeHnauuu ‘B yenoBeka” — JluarHocThka, MEIUIIMHCKOE 3HAYCHUE,
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ynpasnenust Munznapasa CCCP 5 uronsa 1990 r Ne 15/6-28)

Hanunosa A.A., C. M. ®enopos. [1apazurapubie 6one3nu.koxu. http://medi.ru/doc/181101.htm
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Pedikuliozés  epidemiologinés
priezitiros ir kontrolés metodiniy
rekomendaciju

1 priedas

7MOGINIU UTELIU APIBUDINIMO RAKTAS

1. (4) Kunas pailgas, pilvelis praplatéjgs, santykinai stambios (2—5 mm). Patelés pilvelio su
Ipjova, pilvelyje daznai matomi brgstantys kiauSiniai. Patino pilvelio galas suapvalintas, matomas
kiiginis kopuliacijos organas. Pediculus gentis.

2. (2) Antros koju poros klubas santykinai trumpas, ilgis didesnis uz ploti ne daugiau kaip 1,5
karto, antenos santykinai trumpos ir standzios, trecias anteny narelis vos ilgesnis uz savo ploti.
Patelés gonopodijos placios ir bukos gale. Pilvelio sternity Sereliai santykinai stambis, durklo
pavidalo. Pateliy ktino ilgis — 2,1-3,0 mm.

Pediculus humanus capititis De Geer. Galviné utélé.

3. (2) Antros koju poros klubas santykinai ilgas, jo ilgis beveik dvigubai didesnis uz ploti;
antenos plonos, trec¢io anteny narelio ilgis beveik dvigubai didesnis uz jo ploti. Gonopodijos repliu
pavidalo, siauros ir uzastrintos, pilvelio sternity Sereliai adatos pavidalo. Patelés stambios, pateliy
kiino ilgis — 2,3-5,0 mm, patiny — 2,1-3,7 mm.

Pediculus humanus corporis. Drabuziné utélé.

4. (1) Trumpas kiinas, forma primena skyda, placiausia kriitings sritis, santykinai smulkios (1,3—
1,6 mm). PirSty pavidalo ataugos su kuokstais Sereliy ant keturiy paskutiniy pilvelio nareliy. Kojos
kibios, pirmos poros kojos plonesnés nei kitos. Leten¢lé su iSlenktu briaunuotu nageliu. Patelés
pilvelio galas su ipjova; gonopodijos plokstelinés, uzpakaliniame kraste eil¢ ilgu Sereliy. Patino
pilvelio galas be ipjovos, lanko pavidalo, prasi§viecia chitininis kopuliacijos organas.
Phthirus pubis L. Gaktiné utélé.
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Pedikuliozés

epidemiologingés

priezitiros ir kontrolés metodiniy
rekomendaciju
2 priedas

ZMOGINIU UTELIU GYVENIMO CIKLO SAVYBES

Uteles Lokalizacija | Optimali Prisitvirtinimo | Maitinimosi | Isiurbiamo | Badavimo
rusis temperatiira | vieta karty kraujo trukmé
skaiCius per | kiekis
parg (mg)
Galviné Galvos 26-28°C Pavieniai 6-12 0,5-0,65 Apie 24 val.
plaukuota galvos plaukai
dalis
Drabuziné Zmogaus 29-31°C Audinio sinlai | 5-8 0,7-1,7 2-3 paras,
drabuziai (patinai 3 | esant
kartus Zemesnel
maziau) temperatiirai
—iki 7 pary
Gaktiné Zmogaus 30°C Gaktos, Prisisiurbia | Neéra 10-12 val.
ktinas antakiy, ir krauja | duomeny
blakstieny ir | siurbia  su
kiti trumpi | pertraukomis
plaukai
Uteles Vaisingumas Embrioninio Gyvenimo Kino dydis
rusis (kiauS$iniy skaicius) | vystymosi trukmé (paros) | mm
Per | Per trukmé (paros) | patinas | patelé
para | gyvenima
Galviné 4 140 5-9 38 27 2,4-3,5
Drabuziné | 14 400 7-14 46 32 2,3-4,75
Gaktiné 3 50 5-8 17 22 1,0-1,5
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GALVINIU UTELIY VYSTYMOSI CIKLAS

y &
W ) .
()
1) |
5 l |: ‘ = Invaruojanti st{dija\
.____i. ﬂ' Diagnosting stadija
Vystymosi stadija | AtpaZinimas Optimali ISgyvenimo laikas | Kiti duomenys
temperatira | be Seimininko
Glinda (kiausinis) | Gelsvai rudos ar pilkos 28-35°C - Inkubacijos periodas — 7-10
spalvos. dienu.
Ovalo formos. Dazniausia glindy
0,8—1 mm ilgio. lokalizacijos vieta — pakausio
Negyva pabala ir pakei¢ia ir smilkiniy sritis.
forma. Glindos nesivysto Zemesnéje
Tvirtai laikosi prie plauko. kaip 28°C, bet temperattirai
pasikeitus iki optimalios, gali
vystytis toliau.
Nimfos (3 Permatoma, po pirmo 30,5-35°C Vidutiniskai 12—15 | Po 7-12 dieny iSsivysto iki
stadijos) pasimaitinimo — rusvai val. suaugusios utelés.
raudona. ISsivyscius 18
3 poros kojuy su nageliais. glindos, mitybai
bitinas kraujas per
pirmas 5 val.
Suaugusi utélé Gelsvai ruda spalva. 30,5-35°C Vidutiniskai 12-15 | Gyvenimo trukmé — 23-30
3 poros kojuy su nageliais. val. dienu.
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GAKTINIU UTELIUY (PHTHYRIUS PUBIS) VYSTYMOSI CIKLAS

Y I stadijos lerva
Kiausiniai/glindos (1,1 mm)

(1,0 mm)

f& }* 2
‘\f—ﬂ"{‘ | II stadijos lerva
(1,2 mm)

Suaugusi utelé
(Patelé: 1,75 mm)
(Patinas: 1,35 mm)

IIT stadijos lerva
(1,3 mm)
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Pedikuliozés epidemiologinés prieziiiros ir
kontrolés metodiniy rekomendaciju
3 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS.PRIEZII_JR.OS.SPECIALISTO VEIKSMU MOKYKLOJE,
ATLIEKANT APSIKRETIMO UTELEMIS PATIKRINIMA, ALGORITMAS

Gautas iSankstinis tévuy sutikimas atlikti vaiko apsikrétimo
utelémis (pedikulioze) patikrinima mokykloje

A 4

Patikrinimas dél uzsikrétimo utélémis atliekamas (po rudens, ziemos,
pavasario atostogu) arba pagal epidemiologines reikmes.

(Patikrinima  atlieka visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, dirbantis
mokykloje).
\ 4 \ 4
Nerasta glindy, Rasta glindy,
utéliy utéliy
Informuoja mokyklos administracija
ir tévus/globéjus (telefonu, rastu ar
tiesiogiai)
\4
Informuoja visa mokyklos Siuncia praneSima mokinio
bendruomen¢ apie tai, kad tevgms/ globejams apie Va11§o
mokykloje atsirado utéliy, ir uZsikrétima  utélemis ir  uteliy
rekomenduoja tévams patikrinti naikinimo budus (1 priedas)
vaiky galvos plaukus. Siunciami

laiskai  tévams (1  priedas),
informacija skelbiama skelbimy v

lentoje Mokinys, atvykes i mokykla, pateikia mokyklos
visuomeneés  sveikatos  priezilros  specialistui
tevy/globejuy informacija (rastu) apie tai, kada ir
kokios priemonés buvo panaudotos naikinant utéles
(1 priedas). Mokinys mokyklos sveikatos kabinete
arba tam skirtoje patalpoje patikrinamas dél
priemoniy taikymo kokybés

\4 A 4

Po savaités mokinys Rasta glindy,
patikrinamas pakartotinai uteliy
v v Kai tévai piktybiskai
Nerasta glindy, Rasta glinduy, _| hereaguoja 1 mokyklos v
utéliy utéliy »| pranesimus, apie tai .
informuojamas mokyklos Naikinimo

bei priemonés

socialinis  pedagogas )
kartojamos

Vaiko teisiy apsaugos tarnyba
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Pedikuliozés epidemiologinés priezitiros
ir kontrolés metodiniy rekomendaciju
4 priedas

GALVINES UTELES NAIKINANCIU PRIEMONIU
IVERTINIMO ALGORITMAS

Uteles naikinanciy priemoniy panaudojimas

l

Utéliu nerasta Rasta utéliy
\ 4 \ 4
Rasta suaugusiu Rasta skirtingy vystymosi
utéliy stadijy utéliy
Po savaites
patikrinti il v
pakartotinai . — Patikrinti, ar priemoné panaudota
P?qasg l'pakartotml pagal gamintojo informacinio
uzsikretima lapelio aprasa
A 4
A 4 Y
Rekomenduoti Rekomenduoti Y Y
pastoviai tikrinti Seimai iSsiaiskinti TAIP NE
vaiky galvos plaukus uzsikrétimo
priezasti (asmenj)
A 4 Y
Utéliy Tévy
atsparumas mokymas
medikamentui?

Y Y

Naudoti kita medikamenta (2 kartus su 7 dieny
pertrauka)
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Pedikuliozés epidemiologinés priezitiros
ir kontrolés metodiniy rekomendaciju
5 priedas

UTELETUMO PROFILAKTIKOS MOKYKLOJE ORGANIZAVIMO SCHEMA

Profilaktinés utélétumo priemonés

g

Mokomoji medZziaga, pritaikyta Profilaktinis mokiniy .

visy amZiaus grupiy patikrinimas dél uzsikrétimo Mokiniy mokymas,

mokiniams, apie utélétumo utélémis po rudens, Ziemos ir kaip apsisaugoti nuo

plitima, profilaktines priemones pavasario atostogy arba esant apsikrétimo utelemis
epidemiologinéms reikméms

A 4 A 4

Mokomosios medziagos Esant utélétumo atvejams, visuomenes
pateikimas (atmintings, sveikatos prieziiiros specialistas vadovaujasi
informaciniai lapeliai, mokyklos Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto
leidiniai, internetiniai puslapiai) veiksmy mokykloje, atliekant apsikrétimo

utelémis patikrinima, algoritmu ir atmintine
,Utelétumo profilaktika“

Atsizvelgiant | epidemiologines
reikmes mokykloje, periodinis
pokalbiy, paskaity apie utéléetumo
profilaktika organizavimas

v

I mokyklos vidaus tvarkos taisykles
iraSomos nuostatos, kad mokinio
tévai/globe¢jai, nustacius juy vaikams
apsikrétimo utélémis fakta, turi
pateikti informacija (rastu) apie
taikytas utéliy naikinimo priemones

Mokyklos pedagogai, i§ mokyklos bendruomenés gave
informacija apie utélétuma, informuoja mokyklos
administracija ir mokyklos visuomenés sveikatos
specialista

Y
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Pedikuliozés  epidemiologinés
priezitiros ir kontrolés metodiniy
rekomendaciju

6 priedas

LAISKO TEVAMS/GLOBEJAMS PAVYZDYS

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad Jiisu stinaus/dukros galvos plaukuose/drabuZziuose
(pabraukti) buvo rasta utéliy. Taciau tai dar nereiskia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos
reikalavimy. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utelés negali
skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai utélémis uZsikreCiama tiesioginio saly€io su utélétais zmonémis
metu (i§ galvos i galva), reCiau — keiciantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis
bendra lova, ranksluosciais, pagalvémis.

PraSome imtis priemoniy, kad buty iSnaikintos utélés, esancios Jiasy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami
grieztai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymuy.

I mokykla Jusy vaikas gali sugrizti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks utéliu
(pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utéles ir glindas pasalinus rankiniu biidu). PraSome
uzpildyti Zemiau esancia Sio laisko dalj.

Jei iskilo klausimy, skambinkite telefonu:

Dékojame

PrasSome uzZpildyti, pasiraSyti ir graZinti Sig dalj | mokykla:

Mokinio vardas, pavardé

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada mokinys grizo 1 mokykla

Tévo/globéjo parasas
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Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad miisy mokykloje, kurig lanko Jusy vaikas, kai kurie vaikai apsikrété utélémis.
Gali buti, kad nuo utéléty vaiky apsikrété ir Jusy vaikas.

Taciau tai dar nereiSkia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti ar Sokinéti.
DaZniausiai utélémis uzsikreCiama tiesioginio salyCio su utélétais zmonémis metu (i galvos i
galva), reciau — keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova,
ranksluosciais, pagalvémis.

Mokyklos administracija praso padéti sustabdyti uteliy plitima. Geriausias budas kovoti su utélémis
— reguliariai tikrinti vaiko galva. [démiai perskaitykite Sias rekomendacijas net ir tuo atveju, jei Jisy
vaikas néra uzsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, bitinai informuokite mokykla, vaiky darzeli ar kita istaiga, kurioje
lankosi kiti Jusy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jisuy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai yra
vienas i§ efektyviausiy biidu apsaugoti kitus ir uzkirsti kelia pedikuliozés (utélétumo) plitimui.

Jei i8kilo klausimy, galite skambinti telefonu:

El.p.

Acdii uz bendradarbiavimg!



