Specialis liezuvio
apnasy valymo
Sepetéliai ar grandikliai
Jais fiziskai nuvalome
liezuvio apnasas. Valoma
nuo liezuvio $aknies
link jo galiuko lengvai
braukiant per pavirsiy.

Burnos ir danty skalavimo skystis

Turintiems sveikus dantis ir dantenas, skalavimas burnos
skysciais nebdtinas. Gydytojui diagnozavus danty ir danteny
ligas, gali bati paskirtas skalavimas jvairiais burnos skysciais.

Danty skalavimui naudojame:

e 7oleliy (ramunéliy, medetky, azuolo Zievés (labai dazo
dantis!) arbatas ar nuovirus;

* vaistinéje parduodamus danty skalavimo skyscius.

Papildomos danty valymo priemonés

* vandens srovés specialls irigatoriai burnos priezitrai;

* ,vieno danties” Sepetukai ir individualiai parinkti
tarpdanciy Sepetukai;

e tokios darzovés kaip salierai, morkos, brokoliai ir agurkai,
kramtomos po valgio.

Danty valymo schema

Valome atskirai virSutinio ir apatinio zandikaulio dantis
sukamaisiais arba $luojamaisiais judesiais, Sepetélj palenke 45
laipsniy kampu, kad 3ereliai paljsty po dantenomis.

Valant dantis svarbu neskubéti. Sepetélio galvuté apima
mazdaug 2 danty sritj: patariama rekomenduojamais judesiais
valyti apie 5 sekundes vienoje vietoje, kol iSvalome visus danty
pavirsius: iSorinj, kramtomajj ir vidinj. Sereliais nebrazinkime
danteny.

Rekomenduojamas danteny masazas sepetéliu.
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Dantys - burnos ertmés organas. Jie sudaryti i$ burnos
ertméje issikiSusios matomos dalies - danties vainiko,
trumputés tarpinés dalies — danties kaklelio ir Saknies, kuri
yra jsiterpusi j virSutinio bei apatinio zandikaulio danty
alveoles. Kiekvieno zmogaus dantys individualGs. Jie padeda
ne tik kasti ir kramtyti, bet ir perplésti plong medziaga, tvirtai
sukasti daiktus burnoje. Dantys suteikia veidui tam tikra
formg, padeda kontroliuoti kvépavimo procesa, todél kalba
blna aiskesné ir geriau girdima. Dél jy galime Sypsotis ir
valdyti veido raumenis, esan¢ius zandikaulio srityje. Zmogaus
zandikaulyje yra 32 dantys - 16 virSutiniame ir 16 apatiniame.
Zmonéms dantys i3dygsta du kartus. Pirmieji pieniniai dantys
prasikala mazdaug 6 ménesiy kadikiams, o visi 20 pieniniy
danty isdygsta iki 3 mety amziaus. Mazdaug apie 6 metus
ie dantys pamazu ima klibéti ir vienas po kito iki 12 mety
amziaus iskrenta, o vietoje jy iSauga nauji nuolatiniai dantys,
kuriy netekus nauji nebeisauga.

DANTY RUSYS

Desinéje zandikaulio puséje esantys dantys yra panasus
j esancius kairéje. Taigi, kiekvienas dantis turi panasios
formos ir dydzio pora kitoje zandikaulio puséje. Kiekviena
danty pora atlieka skirtingas funkcijas: priekiniai dantys
padeda atsikasti maisto, galiniai dantys jj sukramto.

Kandziai. Kiekvienoje danty eiléje jy yra po 4. Tai yra
masy priekiniai dantys. Matomoji dalis primena kalto
forma: jie ploksti, tiesas, astriabriauniai. Jie padeda atkasti
ir sukramtyti maista j smulkesnius gabalélius, kad juos
lengviau susmulkinty kiti dantys.

litiniai. 13 viso jy yra 4: 2 virduje ir 2 apatioje. Siy danty
vainiko ir $aknies forma yra vienoda. lltys yra ilgiausi dantys.
Jie turi tik vieng Saknj ir vieninteliai turi tik vieng smaigalj.

Kapliai. UZ il¢iy esantys dantys vadinami kapliais. Kapliai
turi 1-2 Saknis. Taip pat jie vadinami mazaisiais kraminiais
dantimis. Jy pavirSius ploks¢ias ir turi maziausiai du
gumburus. Kapliai skirti maistui kramtyti ir smulkinti. Siy
danty Zzmogaus burnoje i$ viso yra 8.

Krdminiai. Paskutiniai dantys, esantys burnos gale,
vadinami kraminiais. Kiekviename zandikaulio kvadrante
yra trys kriminiai dantys, taigi, i3 viso jy yra 12. Siy danty
pavirsius didziausias, jie padeda sukramtyti ir sumalti
maista. Kai maista susmulkina kraminiai dantys, jis
praryjamas. Kriminiai dantys yra stambiausi, palyginti su
kitais. Zandikaulyje $iuos dantis i3laiko 2-4 $aknys. Jy vainiko
dalyje dazniausiai yra trys gumburéliai. Tretieji krdminiai
dantys dar gerai zinomi kaip protiniai dantys. Taip jie

vadinami todél, kad dazniausiai dygsta protinés brandos
metu, kai Zzmogui bina 18-25 metai. Dygdami jie paprastai
sukelia nemazai skausmo ir diskomforto. Dazniausiai, kilus
infekcijoms arba pritrakus vietos kitiems dantims, protinius
dantis reikia israuti.

DANTUY LIGOS

Kariesas arba danty éduonis - tai unikali dietos ir
bakterijy sukelta danties kietyjy audiniy liga, kurios
pasekmé - tirpstantys ir yrantys kalcifikuoti audiniai.
Tai néra paprasta infekciné liga. Danty éduoniui sukelti
reikia keleto veiksniy: angliavandeniy, tam tikry bakterijy,
danties ir laiko. Né vienas veiksnys atskirai negali sukelti
éduonies. Tam tikromis bakterijomis Zmogus uzsikrecia
per seiles (kg tik gimes kadikis neturi éduonj sukelianciy
bakterijy). Angliavandeniy yra daugelyje maisto produkty.
Patys kariesogeniskiausi yra lengvai fermentuojami
monoangliavandeniai ir disacharidai. Jy yra net tokiuose
maisto produktuose, kurie néra saldis: pomidory ir kituose
padaZzuose, marinatuose, netgi duonoje. Zmogus negali
nevalgyti, o tuo labiau atsisakyti angliavandeniy (sveikatos
specialistai rekomenduoja, kad dietoje bty 55-60 proc.
angliavandeniy), todél mikroorganizmai, esantys burnoje,
nuolat gauna jiems reikalingy angliavandeniy, fermentuoja
juos iki ragsciy ir ardo danties kietuosius audinius.

Pulpitas — danties pulpos uzdegimas. Pulpa yra danties
viduje, jg supa emalis ir dentinas. Pulpg sudaro minkstieji
audiniai, kuriuose yra kraujagyslés ir nervai. Prasidéjus
pulpos audiniy uzdegimui, jie patinsta, pradeda spausti
nerva, o tai pasireiskia dideliu skausmu.

Periodontitas - progresuojantis danteny ir aplinkiniy
audiniy uzdegiminis susirgimas. Dél apnasy kaupimosi apie
dantj pirmiausia vystosi danteny uzdegimas (gingivitas),
kuris pasireiskia kraujavimu i$ danteny (pvz., valantis dantis).
Daznai Zmonés iSsiggsta tokio kraujavimo ir nebevalo
danty, taip padarydami didele klaida, nes batent apnasos
ir yra kraujavimo priezastis. Apnasoms mineralizuojantis
formuojasi vaidinamieji konkrementai, arba danty akmenys,
kurie pazeidzia gilesnius periodonto audinius. PazeidZiamas
ir ima nykti periodonto raistis, dantenos atSoka nuo danty,
susidaro vadinamosios periodonto kisenés, kuriose kaupiasi
bakterijos, mink3tos danty apnasos, akmenys. Dantenas
paspaudus, i$ kiseniy verziasi paliai. Ima tirpti zandikaulio
kaulas, dantenos gali nuslinkti nuo danty tiek, kiek nutirpo
kaulas, tuomet dantys atrodo isilgéje, pradeda klibéti ir
netgi savaime iskrenta.

BURNOS HIGIENA

Kad dantys mums kuo ilgiau tarnauty, turime tinkamai juos
priziGréti. Burnos higienos procediros padés iSvengti danty
éduonies, palaikys dantenas sveikas, todél galésite gerokai
ilgiau dZiaugtis nuosavais dantimis.

Burnos higiena skirstoma j:
* profesionalia;
e irindividualia (@asmenine).

Profesionali burnos higiena atliekama odontologo
kabinete. Sig procedira reikéty atlikti du kartus per metus.
ReguliarGis vizitai pas odontologg padés aptikti éduonj
pradiniuose vystymosi etapuose.

Individuali (asmeniné) burnos higiena atliekama du kartus
per diena:

* ryte po pusryciy;

* vakare prie$ miega.

DANTY IR BURNOS PRIEZIUROS
(VALYMO) PRIEMONES

Danty Sepetélis ir fluoro turinti danty pasta
Jais iSvalome didziuosius danty plotus, Sepetélj kei¢ciame
kas 2-3 ménesius ir persirge infekcinémis ligomis.

Tarpdanciy sialas ir tarpdanciy Sepetéliai ar krapstukai

Jais iSvalome tarpdancius ir kitas paprastu 3epetéliu
nepasiekiamas vietas. Svelniai pakiskime sitla po dantenomis
ir $velniai jj istraukime.




