Mazylio gimimas — dovana tévams ir pasauliui. Kiekviena mama ir tétis dziaugiasi naujais

vaikelio gyvenimo paZinimo momentais bei pasiekimais. Su nekantrumu laukiama pirmyjy Sypsniy,

savarankisko atsisédimo, ropinéjimy, nedrasiy pirmyjy zingsniy, nerisliy pirmyjy zodziy ir

pirmyjy mazylio dantuky.

ISdygus dantims, téveliams tenka labai svarbi uzduotis — kasdien riipintis vaikuciy dantukais,

nes norint i§saugoti juos sveikus ir grazius, svarbu kruopsciai ir tinkamai dantis prizitiréti nuo pat

pirmy dieny.

Paprastai pirmieji pieniniai dantukai vaikams iSdygsta apie 5-7 gyvenimo ménesj, taciau gali

atsitikti ir taip, kad Jisy vaikutis jy sulauks gerokai anks¢iau (pvz. 3 mén.) arba atvirkséiai — pirmi

dantys i8dygs sulig pirmuoju gimtadieniu. Pasitaiko ir naujagimiy su pradygusiais dantukais, taciau

tai retas atvejis — taip nutinka tik vienam i§ 2000 gimusiyjy.
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ANKSTYVO ARBA VELYVO DANTU DYGIMO PRIEZASTYS

Danty dygimui jtakos gali turéti sunkios ligos, vaiko medziagy apytakos sutrikimai ir kitos
priezastys, taCiau tai yra labai reti atvejai. Jeigu Jiisy vaikas yra sveikas ir vystosi normaliai,
nerimauti dél to, kad dantukai iSdygo anksciau ar véliau, nereikéty.

ANKSTYVO DANTU DYGIMO GALIMOS PRIEZASTYS:

gimdyvé yra labai jauna;

per didelis naujagimio svoris;
tymai;

paveldimumas;

hormony veiklos sutrikimai.

VELYVO DANTU DYGIMO GALIMOS PRIEZASTYS:

sunkios ligos, pvz. rachitas, jvairios Gminés infekcinés ligos;
medziagy apytakos sutrikimai;
per mazas naujagimio svoris;

sutrikimai embrioninio vystymosi stadijoje.

DANTU DYGIMO POZYMIAL:

Paraudusios ir patinusios dantenos dantuky dygimo vietoje;
Pagaus¢jes seilétekis;

Didelis kuidikio noras kandZiotis ir ki$ti pirStus j burnytg;
Padidéjes irzlumas;

Daznesni prabudimai naktj bei miego sutrikimai;

Gali biiti neauksta temperatura.

Kai kurie vaikai pirmyjy danty dygima i§gyvena lengvai, kiti — sunkiau. Stai patarimas kaip pagelbéti
savo vaikui tokiu metu:

padéti gali guminiai ziedai( kramtukai), dZziovinta duona, barankos, Sviezus atSaldyti vaisiai.
Danty dygimg paspartina ir skausmg sumazina masazas pirStu arba antpirS¢iu. Dantenas
galima jtrinti ir specialiais skausma malSinanciais tepalais. Dygstant dantims (irzlumui
mazinti) rekomenduojama aviec€iy, liepziedziy arbata. Bitinas Svelnus, nedirginantis maistas.

Svarbu prisiminti: nederéty déti cukraus, medaus ar uogienés j maitinimo

buteliukq, tepti medumi Zinduko, nes tai skausmo nenumalSina, o tik skatina danty

éduonies atsiradimg.

Sveikatos prieziiiros specialisté Riita Cerviakovské



