FIZINIO AKTYVUMO
PIRAMIDE SUAUGUSIEMS
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Aktyvi aerobika, faidimai, A~ e

sportas ir laisvalalkis X /_{]‘ -’.

L = 3-6 dienas/savaity

K = Priversk dird) plakti greidiau! e ;
T = 30 ir davuglou minuliy per dieny (¢} ;;

FF% Kasdiené fiziné veikla

L - periodiskumas, K = fizinis kravis, T - trukmé
Fiziné veikla i3 Sios piramidés kiekvienq dienq turéty trukti 60 min. ir daugiau.
Sveika ir subalansuota mityba padeda i3likti aktyviems ir sveikiems.




