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Kuprinéje turi bati tik
reikalingi, vienai diena
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skirti daiktai .
7
Susidék taisyklingai
kuprine
30-36cm
Pasitikrink ar Tavo
kuprinés dirzai
KA TU TURETUM vienbdo flgio

ZINOTI APIE
KUPRINE

:
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Pasitikrink koks

turéty bt Tavo ==

kuprinés svoris Taisyklingai uzsidék
ir nesk kuprine

Maksimalus
Kino svoris (kg) kuoprines svoris Sy ] i

(kg) Kuprinés svoris
24 -28 2,5 turi sudaryti ne
29-33 3.0 daugi 10-15

glau .

34-38 3,5 2
39 _43 4 proc. Tavo kino
44 -48 45 svorio.
49 - 53 5

Kupring turi turéd dirzus
ir rankenele,

Dirzai turi biiti
netrumpesni x2ip 70 cm ir
ju tlgis regulivojamas,
Dirzy plotiz 40-45 com
atstumu  nuo  tvirdnimo
vietos turi biti 3,5-4,0 cm,
kitoje dalyje -2,0-2.5 cm.

Kad batum matomas -
nepamirsk pritvirtinti
atsvaito
iSorinéje puséje

kuprinés
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