SVARBIAUSIOS DANTU PRIEZIUROS TAISYKLES

Dantis reikia valyti bent po pagrindiniy valgymy ne
trumpiau 3 minuciy.

4+ Pakreipkite danty Sepetélio galvute 45 laipsniu
kampu danty atzvilgiu ir Svelniai, nedideliais sukamaisiais
judesiais valykite dantis taip, kad kiekvieng dantj
perbrauktuméte 20 karty.

+ Kad lengviau pasisalinty apnaSos, kiekvieng dantj
valykite sukinédami Sepetelio galvute ar staigiai braukdami
per dantj nuo danteny linijos kandamosios danty dalies

Kryptimi.

#+ Kad visi$kai nusivalyty iSorinis danty pavirsius ir danteny linija, kartokite tokius
judesius tol, kol nuvalysite visus dantis.

+ Valydami priekinius dantis, 3$velniai braukite Sepetéliu per vidinj
kiekvieno danties pavirSiy, po to valykite sukinédami Sepetélio galvute ar
staigiai braukite per dantj nuo jo virSaus kandamosios dalies kryptimi.

# KandanCiyjy ir kriminiy danty plokStumg nuvalykite  Svelniai
braukydami sepetéliu pirmyn-atgal.

#% Svelniai, tatiau gerai nuvalykite liezuvi, kad paSalintuméte bakterijas, po
to iSskalaukite burng vandeniu ir nuplaukite danty Sepetel;.

#+ Danty pastoje turéty biti fluoro ir neturi biti abrazyviniy (dantis
balinanc¢iy) medziagy.

% Visavert¢ danty priezilira jmanoma naudojant ir danty sidlus bei
specialyji skalavimo skyst;.

#+ P0 2-3 ménesiy Sepetélj pakeiskite kitu.

# Cukraus turintys uzkandZiai skatina karieso
atsiradima, tod¢l po jy bitina skalauti burna.

+% Du kartus per metus dantis reikia profilaktiskai
pasitikrinti pas danty gydytoja.
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