Mokyklos psichologés darbo

laikas:

Pirmadienis 9.00 - 13.30
Antradienis  9.00 - 13.30
Treciadienis 9.00 - 13.30
Ketvirtadienis 9.00 - 13.30
Penktadienis 9.00 - 13.30

Kur dar galima kreiptis pagalbos?

* Veiklos sritys:

Jaunimo linija 8 800 28888
Vilties linija 116 123
Vaiky linija 116 111
Linija Doverija 8800 77277

(pagalba teikiama rusy kalba)

Draugo laiskai www.jppc.lt
(galima rasyti el. laiska)

,Tévy linija“ 800 900 12
(profesionaliy psichology
konsultacijos tévams)

Daugiau informacijos, kur dar galima kreiptis pagalbos,
visuomet suteiks mokyklos psichologé

Psichologo vaidmuo mokykloje:

* Psichologineés pagalbos paskirtis — stiprinti vaiky
psichologini atsparumg ir psichikos sveikata,
prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios
ugdymuisi aplinkos kiirima, padéti mokiniams atgauti
dvasing darng, gebéjima gyventi ir mokytis.

- konsultavimas,

- vertinimas,

- Svietimas,

- psichologiniy problemy

prevencija.

Susipazinkime!

AS - mokyklos
psichologé




Klaidingi mitai apie
psichologine pagalba:

1) tik ,,psichai“eina pas psichologa;

2) jei prasai pagalbos — tu esi silpnas;
3) atéjus pas psichologa viskas iSsispres
savaime, nes gaunama labai daug

patarimuy;

4) psichologai gali skaityti mintis, nes turi
specialiy galiy;

5) psichologai gali visas problemas
panaikinti akimirksniu.

O kaip yra i$ tiesy?

Tiesa apie psichologo
darba:

1) pas psichologa gali ateiti bet kuris
sveikas zmogus, kuris jauciasi sutrikgs dél
ateities, pasiklydgs savo jausmuose, blogai
jauciasi, gyvenime jvyksta dideliy
pasikeitimuy, nori iSsikalbéti ar tiesiog nori
su kazkuo pasidalinti savo mintims;

2) jei prasai pagalbos — esi stiprus, nes tai
parodo, jog Zmogus atpazino savo
sunkumus ir yra pasirenggs keistis.

3) Vienas psichologas padaryti nieko
negali, taciau dalinantis mintimis, jausmais
galima siekti norimy rezultaty, Kurie
priklauso nuo psichologo ir kliento
(mokinio, tévy ar mokytoju)
bendradarbiavimo;

4) psichologas néra aiskiaregys ir negali
skaityti kity minciy;

5) psichologas néra burtininkas ir
stebuklingos lazdelés tikrai neturi.
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Kada galima kreiptis j
psichologgq?

Psichologas yra tas zmogus, i kurj galima
kreiptis, kai susiduri su jvairiomis
problemomis ir jauti, kad vienas su jomis
nesusitvarkysi, kai nori iSsikalbéti, kai
jautiesi sutrikes ar tiosiog nori pasidalinti
su kazkuo savo mintimis.

Kaip kreiptis j
psichologa?

Galima pertraukos metu uzeiti i psichologo
kabineta ir susitarti abiems puséms tinkama
laika, kada bus pirmasis susitikimas.

Tai, apie K3 mes Zia kalbames...




