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o ramiai palaikyti iSkista liezuvj
(dizartrijos atveju stebime
virpejima);

o ramiai laikyti iSkista liezuvj ir sekti
pries akis vedama piestuka
(dizartrijos atveju i ta puse krypsta
ir liezuvis);

o pakelti liezuvj j virsy (dizartrijos
atveju jis kyla nelygiai arba nekyla);
o atlikti artikuliacinius judesius,
uzdéjus ant kaklo ranka (dizartrijos
atveju jauc¢iame kaklo raumeny
itampa arba aiskiai matome galvos
atloSima);

o atlikti sudétingesnius ranky pirsty
judesius (stebime ar néra pasaliniy
judesiy: Zandikaulio judinimo,
kaktos raukimo, liezuvio iski$§imo ir
pan.);

e placiai iSsizioti (atitraukia liezuvj);
e suCiaupti lapas ir stipriai jas
suspausti;

e iStempti lipas j Sypsena, stipriai
itempti;

e padaryti "dudele", bet ja darant,
iStempti lupas j priekj (kad lipos
bty kietos);

e iStemptom j priekj lipom
"buciuotis";

e atliekant lieZzuvio judesius j Sonus,
turime liezuviu neliesti lapy;

o iskisti jtempta liezuvj;
pakankamai iSsizioti, kad bity
galima pakelti platy jtempta liezuvj i
vir§y (paliesti ar tikrai jis jtemptas,
spasigalinéti"); ~
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* i§ plataus liezuvio padaryfi Sl

liezuvi "adatéle". 2
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Kas yra
DIZARTRIJA?

Susipazinkime su dizartrija, jos
priezastimis, formomis ir
gydymu (gairés tévams)
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Ligita Kazlauskiené



Kalbos sutrikimas dél
artikuliacijos aparato raumeny
inervacijos nepakankamumao.
Dizartriko kalba netiksliai
artikuliuojama, tyli, su nosiniu
atspalviu, mazai suprantama
aplinkiniams.

Priklausomai nuo galvos smegenuy
pazeidimo laiko skiriama jgimta ir
igyta dizartrija. Jgimtos dizartrijos
atveju kalbos sutrikimas

buna sunkesnis. Vaikai nuo pat
gimimo negali atlikti artikuliacijos
aparato judesiy, igytos dizartrijos
atveju vaikai turi kai kuriy judesiy
atlikimo ir tarimo jgudziy, sukaupta
atitinkama pasyvy ir aktyvy Zzodyna,
besiformuojancia, o vyresniame
amziuje - visiSkai susiformavusia

gramatine sandara bei risliaja kalba.

Tokiais atvejais iSryskéja tik tarimo

DIZARTRIJOS POZYMIAI

neaiski kalba,

kalba tarsi visai be jégos: tyliai arba
pasnibzdomis,

labai léta arba greita, bet vapéjima
primenanti kalba,

vangs, léti, netikslas liezuvio,
lupy, zandikaulio judesiai,

vaikas neiStaria garso r, tai yra
nevirpina liezuvio galiuko,

negali greit iStarti: 'susiSukuosiu,
iSsisluosiu (painioja s ir §, nes
liezuvis nespéja atlikti greity
judesiy),

kalbos intonacija keista, nes sunku
moduliuoti balsa, t.y. ji nuleisti ir
pakelti, kur reikia,

balsas uzkimes, "lyg per nosj",

kalbant vaikas gaudo ora, lyg
uzdusta,, kalbant teka seilés, reikia
priminti, kad nuryty. Sunku

kramtyti ir ryti.

DIZARTRIJOS SALINIMAS

Dizartrija Salinama
kompleksiniu metodu, kurj
sudaro gydomosios ir
pedagoginés priemoneés:
medikamentinis gydymas,
fizioterapija. Sisteminga
korekcinj darbg su vaikais
rekomenduojama pradéti kuo
anksciau, kai tik iSryskéja kokia
nors patologija.

Logopedinis darbas Salinant
dizartrija turi buti vykdomas
sistemingai. Logopediniy
pratyby metu atliekamas:

e artikuliacinio aparato
motorikos lavinimas
(logopedinis masazas,
artikuliaciné manksta);

e smulkiosios motorikos
lavinimas (pirstuky
pratimai);

¢ fiziologinio ir kalbinio
kvépavimas mokymas
(kvépavimo manksta,
putimo pratimai);

¢ balso lavinimo pratimai.

Dizartrijos Salinimo sistema
apima: taisyklingos garsinés
kalbos fonetiniy garsy vaizdiniy
suvokimo formavimas,
taisyklingos garsy artikuliacijos
mokymas, jtvirtinimas, aiskios,
iSraiskingos kalbos formavimas.




