Kas yra tymai?

Tymai — labai laki oro laSeliniu keliu, taip pat per kvépavimy taky iSskyromis suterStas
rankas ar kitus aplinkos daiktus, plintanti virusiné infekcija. Salytis tarp zmoniy, ypa¢ uzdarose
patalpose, trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas.
Imliose populiacijose nuo vieno kontakto atsiranda 15-17- naujy susirgimy. Neturint imuniteto
imlumas tymams yra apie 95 proc.

Didziausig rizikg tymai kelia: nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems (viena
tymy vakcinos doze) kiidikiams, vaikams ir suaugusiems; néS¢iosioms; imunosupresiniams
(prislopinto imuniteto) asmenims; sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams.

Dazniausiai susirgimas tymais pradzioje pasireiSkia karS¢iavimu, véliau — akies junginés
uzdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démés (balti ,,grideliai* ant skruosto gleivinés). Ligai
budingas makulopapulinis bérimas, kuris neniezti. Bérimas paprastai pasireiSkia 3-7 ligos diena,
prasideda veido srityje, uz ausy, véliau iSplinta j kitas kiino vietas; bérimas islicka 4-7 dienas.
Pacientas yra uzkreciamas 4-5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo pradzios.

1 pav. Kopliko démés burnos gleivinéje 2 pav. Odos bérimas

Tymus neretai lydi komplikacijos:

e Pneumonija yra daZniausia tymy komplikacija, ji gali biiti sukelta tiek virusy, tiek
bakterijy. Si komplikacija pavojingesné imunosupresyviems asmenims.

e Konjuktyvitas — tymy pozymis, kuris gali komplikuotis keratokonjuktyvitu.

e Daznos komplikacijos: virusinis bronchitas, bronchiolitas, laringitas, stomatitas,
bakterinis sinusitas, trombocitopenija

e Retos vélyvos tymy komplikacijos — potimis sklerozuojantis panencefalitas,
miokarditas, hepatitas, glomerulonefritas.

e Sunkios tymy komplikacijos — encefalitas, meningoencefalitas — iSsivysto 1 i§ 1000
tymy ligoniy.

Kaip gydomi tymai?

Kiekvienas sergantis tymais izoliuojamas. Nekomplikuoti, lengvos eigos tymai gydomi
namuose. Esant sunkesnei ligos eigai, prisidéjus komplikacijy, tymais sergantis ligonis
hospitalizuojamas.

Specifinio tymams skirto gydymo, veikianéio ligos sukéléja néra, todél skiriamu gydymo
rezimu Stengiamasi palengvinti ligos simptomus — mazinti karS¢iavima, akis saugoti nuo
dirginancios §viesos, akys plaunamos dezinfekuojan¢iy medziagy tirpalais, patariama vartoti daug
skys¢iy, apsaugoti oda nuo iSsauséjimo. Prisidéjus bakteriniy komplikacijy skiriami antibiotikai.

Persirgus tymais susidaro ilgalaikis visg gyvenima trunkantis imunitetas.

Persirgus tymais nuo keliy ménesiy iki keliy mety organizmas buna imlesnis kitoms
infekcijoms, gali patiméti létiniai susirgimai.



Tymuy profilaktika

Efektyviausia priemoné, apsauganti nuo tymy yra skiepai tymy, raudonukés, epideminio
parotito (MMR) vakcina. Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy MMR vakcinos dozémis 15-16,5 mén. ir 6-7 m. amZiuje.

Salyt] su tymais serganiu asmeniu turéjusiems asmenims per 72 val. rekomenduojama
viena MMR vakcinos dozé (Valstybés biudZzeto 1éSomis), jeigu asmuo yra imlus tymams
(neskiepytas, skiepytas tik viena vakcinos doze ar nesirges) ir sveikatos stebéjimas iki 18 dieny po
salycio. Jeigu asmuo buvo paskiepytas per 72 val., sveikatos stebéjimas rekomenduojamas iki 21 d.

Stebéjimo laikotarpiu pasireiSkus bet kokiems sveikatos sutrikimams, kurie budingi tymams,
nedelsiant kreiptis | savo Seimos gydytoja.

Parengé Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamento Uzkreciamyjy ligy valdymo skyrius.
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