Informacija dél tymy profilaktikos.
Téveliy démesiui !!!

Did¢jant susirgimy tymais protrikiui Kauno apskrityje, skatiname buti samoningais ir skiepyti savo
atzalas, o jei reikia — skiepytis ir patiems.

Skiepai — efektyviausia priemoné, siekiant apsisaugoti nuo tymy. Vadovaujantis PSO
rekomendacijomis, tik pasiekus ir islaikant visoje Salyje ir kickvienoje savivaldybéje aukstas, kai
paskiepijama ne maziau kaip 95 proc. vaiky, skiepijimy apimtis nuo $ios ligos, galima iSvengti
tymy atvejy atsiradimo ir spartaus isplitimo.

Kad susidaryty ilgalaikis imunitetas ir imuninés atminties mechanizmai, tymy vakcing biitina
i1skiepyti bent du kartus.

Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti 1964 metais viena vakcinos doze. 1988 m. pridéta antroji
tymy vakcinos dozé.

Vaikai, pagal s$iuo metu galiojantj Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, turéty buti paskiepyti dviem tymy, raudonukés ir epideminio parotito (MMR)
vakcinos dozémis 15-16 mén. ir 6-7 mety amZiaus. Sie skiepijimai vykdomi Valstybés biudZeto
léSomis, tai yra uz skiepijimag mokéti nereikia. Vaikams, kurie dél jvairiy priezas¢iy nebuvo
paskiepyti, sudaromi individualas skiepijimo planai, atsizvelgiant j skiepijamo asmens amziy ir
skiepijimo indikacijas, nurodytas imuninio vaistinio preparato charakteristiky santraukoje.

Suaugusiesiems rekomenduojama jsivertinti savo skiepijimy ar sirgimo bukle. Neskiepytiems,
skiepytiems tik viena vakcinos doze ar tymais nesirgusiems asmenims rekomenduojama savo
1éSomis pasiskiepyti viena MMR vakcinos doze. MMR vakcina rekomenduojama pasiskiepyti
mamoms, jeigu planuojamas Seimos pagauséjimas, siekiant apsaugoti biisimg naujagimj. Taciau
néséiyjy skiepyti MMR vakcina negalima ir paskiepytoms moterims rekomenduojama 1 ménesj
saugotis néstumo.

* Skiepytiems tik viena tymuy vakcinos doze bei asmenims, neZinantiems ar sirge tymais,
rekomenduojama jsivertinti savo specifini imuniteta prie§ tymus, t.y. atlikti kraujo éminio
serologinj tyrimg dél tymy IgG antiktiny kiekio nustatymo.
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