Kaip skatinti vaikus klabéti ?

Artikuliaciné manksta. Norédami padéti vaikams,
kurie taria netaisyklingai garsus, mokykite vaikus
pakankamai prasizioti: apatinis zandikaulis turi biiti
judrus. Jo judesius galima istreniruoti tikslinant
garso "a" tarima. Kad taisyklingai tarty garsus "s",
"z", "c", jie turi mokéti iStempti liipas Sypsenai.
Siuos lipy judesius galima istobulinti tariant garsus

nanonn ngn

¢", "e". Norint taisyklingai i$tarti priebalsius "§",
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7", "&", reikia liipas atkisti { prieki. Sito galima

i$mokti kartojant garsus "o", "u". Svarbus vaidmuo
tariant garsus tenka liezuviui. Liezuviu daromi
iSkilimai uz skruosto. Judinamas liezuvis | Sonus,
imituojamas tiksintis laikrodukas. Pravérus burng
liezuvio galiuku "valomi" apatiniai dantukai i§
vidaus pusés, darant judesius i§ vienos pusés,

paskui - i§ apacios i virsy.

Lavinkite vaiky smulkiaja motorika. Kartu su vaiku
verkite karoliukus, karpykite, klijuokite, plésykite
vyniokite, pieskite, mokykite uzsegti jvairaus
dydzio sagas, zaiskite pirStuky zaidimus, derindami

su trumpais ketureiliais, tautosakos tekstais.

Biikite kiirybiski. Bendraukite su vaiku, sekite

pasakas, skatinkite vaika kalbéti.

Laiku nepastebéjus kalbéjimo sutrikimy, véliau
vaika vargins ra$ybos, skaitymo klaidos, kurios darys jtaka
mokymosi procesui. Prie vaiko sékmés, mokantis
taisyklingai tarti garsus ir zodzius, turi prisidéti ne tik
logopedas, bet ir jus, téveliai: neSvepluokite kartu;
skatinkite kalbéti ir patys kalbékite taisyklingai;
i8klausykite vaikus;zaiskite ivairius zaidimus; daugiau
bendraukite ir skirkite laiko.

Taisyklinga ir gerai iSplétota kalba yra labai
svarbi prielaida, lemianti sékminga vaiko mokymasi
mokykloje. Kai vaikai patiria jvairiy mokymosi sunkumy,
sudétinga kalbéti ir apie teigiama mokymosi motyvacija.
Tad nepalikime vaiko kalbos bédy plaukti pasroviui,
galvodami, kad miisy atzala visus sunkumus ir problemas
iSaugs.
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Vaikai auga. Ju nereikia auginti. Jei juos
iSgirsime, isklausysime, suprasime, leisime jiems buti
savimi — padarysime labai daug. Nes toks suaugusiojo
elgesys prisideda prie pasitikin¢ios savimi ir pasauliu

asmenybeés augimo.
Saltiniai:
WWww.sesioszasys.wordpress.com
2. A.Andrijanova, S.Vilkiené ,,Garsy tarimas »
3. Straipsniai i§ spaudos..
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Kaip galime padéti savo vaikui iSmokti taisyklingai

kalbéti?

Ivairlis moksliniai tyrimai atskleidé, kad kalbos ir
komunikacijos sutrikimus nemaza dalimi lemia vaiky
igimtos biologinés savybés, kalbiné, kulttiriné aplinka,
radiacija, maisto, vandens uzterStumas, konservanty
gausa, tévy vaisty, alkoholio, nikotino vartojimas, kar-
tais pasitaiko anatominiy kalbos organy pakitimy
(trumpas poliezuvinis raistis, netaisyklinga danty struk-

tira, platus liezuvis...).

Daugelis tikimés, kad vaikui augant, esantys
tarimo trikumai savaime iSnyks, daznai save raminame,
jog ir mes patys Sveplavome ar kalba vélavo, bet véliau

viskas susitvarkeé.

Vienas i§ budingiausiy sutrikimy mokyklinio
amziaus vaikams yra fonologinis kalbos sutrikimas.
Jam budingas sutrikgs ne tik garsy tarimas, bet ir
foneminé klausa. Vaikams sunku i$skirti nurodyta garsa
tarp kity garsy, skiemenuy. Jie klysta, paprasyti pasakyti,
ar tam tikras garsas yra Zodyje, ar ne. Pradedant mokytis
rasyti atsiranda problemos, nustatant garsy nuosekluma

zodyje.

Vaikai, kuriems nustatytas kalbos neiSsivystymo
sutrikimas, pradeda kalbéti véliau. Jie netaria daugelio
garsy, aplinkiniai nesupranta ju kalbos. Tokiy vaiky
zodynas yra skurdus, netikslus, sakiniai — neriSlas.
Labai daznai vaikai, turintys ivairiy kalbos ir kalbéjimo
sutrikimy, véliau patiria ir raS§ymo ar/ir skaitymo

sunkumus.

RaSydami, skaitydami praleidzia raides, sukeicia
vietomis skiemenis, kelis zodzius sulieja | viena,

neskiria ilgyjy ir trumpyjy balsiy, dvibalsiy ir pan.
Garso tarimo mokymas.

Kalbéjimo sutrikimy S$alinimas yra ilgas
procesas. Darbas vyksta grupémis arba
individualiai, vaikai dirba pries veidrodi. Sédédami
pries veidrodj, pirmiausia mankstiname liezuvy, t.y.
atlickame artikuliacing manksta. Kalb¢jimo
sutrikimy turintys vaikai daznai nemoka liezuviu
siekti nosies, smakro, neapsilaizo lipu. Todél pries
veidrodi jie mokosi paprasCiausios liezuvio

mankstos, atlieka démesio sukaupimo uzduotis.

Garso mokymas prasideda atskiro (izoliuoto)
garso tarimu. Vélesniuose etapuose, garsas
mokomas tarti skiemenyse, zodziuose ir sakiniuose.
Kai vaikai iSmoksta pakartoti tariamus Zodzius ar
frazes, pereinama prie garso itvirtinimo
$nekamojoje kalboje. Véliau sudétingus garsus
déliojame skiemenimis, po to juos jungiame {
zodzius, tada — { sakinius, kol galy gale iSmokstame

juos naudoti savo kalboje.

D¢l girdimojo suvokimo trikumy vaikai
negeba diferencijuoti i§ klausos panaSiai
skambanc¢iy fonemy ir todél negali ju susieti su
atitinkamomis grafemomis (raidémis) raSydami.

Mokant taisyklingo garsy tarimo, svarbu lavinti

foneming klausa, todél pratyby metu
atlickamos ivairios garsy difeencijavimo

uzduotys (lapas— ratas, kédé— gélé).

Dar viena i§ kalbos trikumy priezas¢iy
gali biiti smulkiosios motorikos sutrikimas.
Nustatyta, kad pirSty miklumas ir sklandi vaiko
kalba yra tiesiogiai susij¢. Ranky zaidimai — ne
tik puikus biidas paskatinti vaika kalbéti, bet ir

smagi pramoga.
Kalbos neissivystymo Salinimas.

Salinant § sutrikima mokoma
taisyklingai tarti garsus, atlickama zodziy
garsiné analizé ir sintezeé, lavinama foneminé
klausa, pleCiamas zodynas, tikslinama
gramatiné kalbos sandara, ugdoma rislioji
kalba. Téveliai turéty Snekinti savo vaikus,
pasidométi ju problemomis, patirtais
isptidziais, nuomone apie viena ar kit daikta,
reiskini, tegul wvaikai kiekviena vakara
papasakoja apie tai, kas nutiko per diena, ka
zaidé, ka maté, kas jam patiko, o kas — ne.
Galima pasikeisti vaidmenimis ir patiems
pasakoti apie patirtus {spudzius, dienos

ivykius, o vaikai galéty uzduoti klausimus.



