| ka atkreipti démesj kalbant su vaikais apie

Koronavirusa?

! Kalbantis su ikimokyklinio ar jaunesnio mokyklinio amziaus vaikais apie

virusg > tikslas turety bati — nuraminimas ir trumpi atsakymai j jiems iskilusius
klausimus. Su mazu vaiku patariama kalbeti trumpai, galite pateikti konkrety pavyzdj, kad vaikas
suprasty kas tai yra, pvz. kai kazkada sirgai gripu, prisimeni, tau skaudéjo gerklyte, varvejo
nosyte, tu karsciavai, panasiai atsitinka ir susirgus koronavirusu.

! Kalbantis su paaugliais galima diskutuoti laisviau, galima kartu dométis naujausia

informacija, pasidalinti kylanCiomis mintimis, jausmais.

Bendros rekomendacijos, kuriy reikéty laikytis:

.. Kalbédamiesi su vaiku stenkités islikti

— o kuo ramesni ir nesileisti j ilgas
Bet kokia informacija vaikui turéty biiti

g o olwiant i vaiko i 5 diskusijas ir apZvalgas. Suteikite
pateikiama atsizvelgiant | vaiko jo amziy, aktualiq informacijq, taciau venkite bet

suvokimo laipsni. emocine biikle . ..
kokio dramatizavimo.

Neperkraukite vaiko informacija apie
koronavirusgq, informacijos nerimg
bei skatinti juos ne uzsiimti kasdieniu
vaikisku perteklius gali vaikams kelti
gyvenimu, o nuolatos mqstyti apie
Virusq.

Pries pradédami kalbéti apie
koronavirusq, pasidomékite kq
vaikas jau Zino apie jj, patikslinkite
faktus, pataisykite jo Zinomg
informacijq.

Skirkite laiko ir déemesio

o S pastebéti ir paanalizuoti
Jokiu biidu neapsimetinékite, kad savo ir vaiko jausmus, juos

nieko nevyksta, nes toks elgesys issakyti, patvirtinti, kad ne

tiks paskatins vaikq uzsisklesti ir su jis vienas taip jauciasi,
savo nerimu kovoti vienam. normalizuoti, kad viskas

gerai, taip galima jaustis.



Dazniausiai vaikams tenka tiesiog suteikti atsakymus | paprastus
klausimus:

! Kas yra koronavirusas?
Koronavirusas yra maza, net mikroskopu nematoma dalelé, kuri Zmones
susargdina. Galima sakyti, kad tai gripo ir perSalimo pusbrolis. Kai kurie

zmones tik truputj jauCia silpnuma, skaudancig gerkle, o kitiems Zzmonems

nuo Sio viruso gali pakilti temperatdra, kartais jiems sunkiau kvépuoti.

! Ar galima mirti nuo koronaviruso?
Dauguma zmoniy susirgusiy nuo Sio viruso greitai pasveiksta, taCiau pasitaiko, kad kai kurie
Zmones serga stipriau. Nedaznai, taCiau atsitinka taip, kad kai kurie Zzmones mirsta nuo Sios ligos.

! Kaip galima susirgti koronavirusu?
Kai zmogus turintis virusg nusiCiaudi ar nusikoseja, jo klne esantys virusai patenka j isSore.
Tiesiog Ciaudulys arba kosulys virusg iSkelia j org. Kai mikrobai patenka j org, jie gali nuskristi 2
metrus, tai yra Siek tiek daugiau nei yra tavo tgis. Stai kodél dabar yra svarbu neiti ten, kur daug
Zzmoniy. Taip pat uzsikresti galima palietus uzterstus pavirSius, o tada lieCiant savo veida

nesSvariomis rankomis.

Prevencinés priemonés padésiancios apsisaugoti nuo Koronaviruso:

! Rankugiy plovimas su muilu kuo ilgiau (bent 20sekundziy) ir kuo

kruopscCiau, kad visi virusai pabegty

I' Ranky dezinfekavimui naudoti specialy skystj, iSsitrynus palaukti kol jis

iISdzius

I Einant j laukg uzsidéti apsaugine kauke ant veido

I Stengtis kuo maziau liesti savo veiduka, kad virusas nepatekty j mlsy organizma



Karantino  laikotarpj  isnaudokite  prasmingai,

pasimégaukite ilgesniu buvimo tarp artimiausiy Seimos nariy,

9 galbut  tokios galimybés, pasibaigus Siam laikui, ilgai
nebeturésite.

Atkreipkite démesj ir skirkite laiko Siems dalykams:

! Pasikalbekite kas vyksta Josy namuose ir kokie atsirado
Marna, tétis pasikeitimai, kam visa tai reikalinga;

o

I Aptarkite kodél uzdaryti darzeliai ir mokyklos (tam, kad virusas
neplisty ir visi vaikai buty apsaugoti);

I Tevai dirba iS namy, nes reikia vengti kontakty su kitais zmonemis, kad neuzkréstume vieni Kity;
I Kol bus karantinas, su draugais gyvai susitikti bus nejmanoma;

I Kaip gyvensime ir kas vel keisis pasibaigus karantinui.

Taip pat nepamirSkite pasirtpinti ne tik
vaiko savijauta, bet ir patys jsiklausykite |
e w rie e savo vidiniais iSgyvenimais, nes jeigu gerai
Informacijos Saltiniai: v Jegu g
jausis tevai, laimingi bus ir jy vaikai.
Filmukas apie koronavirusa

e https://www.facebook.com/Samoningaseima/videgSivh

theater -

Knygelé apie Koronavirusa O

O
e https://www.seimosgidas.It/wp-content/uploads/2020/03/COVIBOOK-in-Lithuanian.pdfi

6262862617716/23188

90765074306/2type=2&

e Www.Svietimonaujienos. It

e https://vpscentras.It/2020/03/31/kaip-kalbeti-su-vaikais/

Parenge Socialiné pedagoge Aukse Venckuté-lvanauske
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