Naudingos NEMOKAMOS lietuviskos mobilios aplikacijos

2 Download on the
' App Store

GETITON
» Google Play

Jas galima nemokamai atsisiysti is internetiniy programéliy parduotuviy ,Google Play“ arba
LApp store” (priklausomai nuo Jisy telefono operacinés sistemos).

Pagalba
Sau

PAGALBA SAU mobilioji aplikacija ne tik padeda stebéti savo buseng, bet ir suteikia
informacija, kur kreiptis ar nukreipti kitg, prireikus pagalbos. Programélés tikslas: emocinio
rastingumo, savipagalbos jgudziy ir asmenybés atsparumo ugdymas, o auditorija — visa
Lietuvos visuomené, besinaudojanti iSmaniaisiais telefonais.

ATSIPUSK - tai démesingumo praktiky ir meditacijy rinkinys, kuris tau padés jveikti stresa,
susvelnins nemalonius emocinius iSgyvenimus ar net fizinj diskomfortg bei skausma.

RAMU - pirmoji Lietuvoje nemokama interaktyvi programélé, skirta Zmonémes, patiriantiems
panikos atakas. Ji sukurta profesionaliy psichology ir remiasi mokslininky ir praktiky
sukauptomis Ziniomis apie panikos atakas.



