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Visuomenés sveikatos

- . Priemonés
specialisto vykdancio iovvendinimo
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai lgykri terii
mokykloje vykdoma Lo
. reikSmé
veikla
1 2 3 4 5
S 1.1. Teikti individualias | ketv.
1. Sveikatinimo . " e "
. .. metodines konsultacijas Julija Gir$iené | 71 konsultacija
veiklos metodiniy besikreipianti Ib K K ltacii
Konsultacijy esikreipiantiems pagalbos Il ketv. 1 konsu tacu_a}
mokvtoiams arba matant konkrecia 12 konsultacija
yrojams, - problema mokiniams, 11 Ketv. Rita
mokiniams, jy tévams, . i - . . -
. o mokytojams, tévams Cerviakovské | 1 konsultacija
ar globéjams teikimas. (globéjams): IV ketv.
1.2. Dalyvauti mokyklos Sausio 26 d., spalio 10 | Rata Vaiko gerovés
tarybos, vaiko gerovés d. Cerviakovske, komisijos
komisijos, administracijos, susirinkimas
tévy, mokiniy Rugpjicio 24 d. mokyklos
susirinkimuose teikiant vadovai, Administracijo
informacija apie problemas, Rugpjucio 25 d. s susirinkimas
susijusias su mokiniy mokyklos

sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu.

Rugpjacio 31 d.
Spalio 19 d.

Lapkricio 6 d.

administracija

Administracijo
s ir mokytojy
susirinkimas

Auklétojy ir
vadovy
susirinkimas

Auklétojy
padéjéjy ir
vadovy
susirinkimas

Susirinkimas
su auklétojy
padéjéjomis

dél maitinimo

Susirinkimas
su
auklétojomis
dél antrojo
karantino ir
ugdymo
salygy




2. Pagalba mokiniams

2.1. Individualiy
konsultacijy dél sveikos

Julija GirSiené

. gyvensenos ir asmens 30
ugdant sveikos hioi sy f . | ketv. K ltacii
vensenos jgtidzius igienos 1gud.z1g ormavimo Riita onsultacijy
&y ’ teikimas mokiniams, tévams . .
.. . ) Cerviakovskeé
(globéjams), mokytojams;
Julija GirSiené
2.2 Mokiniy patikra dél | ketv. 439
: .o Il ketv. 11
galimy uzsikrétimo
oo . 11 Ketv. _ 133
pedikulioze atvejy. Rita
IV ketv. “ . . 78
Cerviakovské
3. Mokiniy maitinimo | 3} o100 i ir vaiky | Ketv. Julija GirSiene 18
organizavimo priezitira, o Lt
. . . maitinimo atitikties Il ketv. 10
skatinant sveikg mityba, aoe
. . . 2.2 | patikrinimo Zurnalo 11 ketv. _ 10
sveikos mitybos jgiidziy . ) Rita
. pildymas; IV Kketv. - . 17
formavima. Cerviakovske
3.2. Nustacius neatitikimg
maitinimo tvarkos apraso
reikalavimams, maitinimo Julija GirSiené
Paslaugos. teikéjo i Neatitikimy
informavimas, pranesimo nenustatyta
kopija pateikiant vadovui bei Rita
apie tai praneSant teritorinei Cerviakovské
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo | ketv.
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir Julija Gir$iené
informacijos dél sporto varZybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos 16
dalyvauti fizinio pazymomis. Rita
ugdymo pamokose ir Cerviakovskeé
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Rugséjo mén.,
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos lapkri¢io mén.
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos Riita 2
apibendrinimas ir Cerviakovské
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6.1. Klasés auklétojy
informavimas apie vaiky Rugséjo mén., Rita 2
profilaktiniy patikrinimy lapkri¢io mén. Cerviakovskée
rezultatus;
6. Asmens sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas o _
D . . . Rugséjo mén., Rita
prieziliros istaigy klases auklétojams dél N . . . 2
. . . lapkri¢io mén. Cerviakovske
specialisty mokiniy sveikatos.
rekomendacijy dél
mokiniy sveikatos 6.3. Padéti mokyklai
pateikimas klasiy jgyvendinti asmens
auklétojams. sveikatos prieziiiros Rita Nereikéio
specialisty rekomendacijas Cerviakovske !
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
! Davaavmas .| 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Sausio 26 d., spalio 10 | Rata
mokyklos vaiko gerovés . . e “ . . 2
vaiko gerovés komisijoje. d. Cerviakovske

komisijoje.




8. Pagalba organizuojant

8.1.Informacijos skleidimas

Riita

mokiniy apie gripo profilaktinius Vasario, rugséjo meén. Corviakovske 2
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9.1. Informacijos teikimas
VSB jtarus apsinuodijima ar
uzkrec¢iamaja liga
mokykloje;
B o 9.2. Mokyklos
9. Informacijos 'tli"?mas bendruomenés informavimas
visuomenés sveikatos apie mokiniu sereamum ..
biurui (VSB) apie ugkreéiamogiomii ! Rata. h;fr(;rézgicr;rgq
uzkre¢iamyjy ligy ir ligomis; Cerviakovske nebuvo
apsinuodijimy atvejus.
9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos _10.1. Inf_ormacij_og teikimas,
teikimas mokyklos 109 mokmyg pat!rlg ..
vadovui ir visuomenés P swholggm;, fizinj, . Rita Informa.cmlut
sveikatos biurui (VSB) Sel.(suahm. smurtg ar kitus Cerviakovské pranesimy
arus vaiko teisi yalko teisiy paieldlml_ls, nebuvo
farus U informuoti mokyklos ir
pazeidimus. Biuro vadovui;
9 traumos
o o | ketv. Julija Girsiené
11. Pirmosios medicinos | 10.1. Pirmosios medicinos 5
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus 111 ketv. Rita
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui. Cerviakovské 1
IV ketv.
12.1.Renginiy -
organizavimas sveikos Ié:;?/iakovské
gyvensenos tema:
12.1.1. Paskaita ,,Kaip Sausio 21 d. 15 mokiniy
apslsa.ugou.nuo“grlpo I" Julija GirSiené
persalimo ligy? Sausio 27 d. 9 mokiniai
2 klasiy mokiniams
12.1.2. Paskaita ,,Kaip
apsisaugoti nuo gripo ir
persalimo ligy?“ Sausio 20 d. Julija Gir$iené 15 vaiky
. Ikimokyklinio amziaus
12. Informacijos vaikai
E\é?l;f[?to.s 155augojImo 12.1.3. Paskaita ,,Brendimas,
.p”r."mc.) . . ka as turiu zinoti?* Vasario mén. Julija GirSiené Nejvykdyta
klausimais teikimas ir 4 Klasi Kiniai
v .. . asiy mokiniai
Sios informacijos sklaida 12 1.4 Ranku higienos
(molfy!< los sFenduose, diéné, .kartu squ grgupe
[ﬁgg;ﬂ:ﬁ) Zse irkt) spektaklio ,,Baltprausys* . . o .
bendruomenei. pastatymas Vasario mén. Julija Girsiené Nejvykdyta

Ikimokyklinio amziaus
vaikai

12.1.5. Paskaita ,,Vitaminai“

. L . Rita 2 paskaitos-33
5 klasiy mokiniai Vasario 26 d. Corviakovske mokiniai
12. 1.6 Sveikatos valandélé _ S
"Ranky higienos svarba Vasario 21 d. lvluta. . 34 vaikai, 4
. N Cerviakovskeé pedagogai
saugantis nuo virusy
12.1.7 Viktorina "Augu . Rata 32 vaikai ir 3
S Vasario 28 d. 5 . .
sveikas Cerviakovské pedagogai




12.1.8 Renginys Pasaulinés _ Nejvykdyta
Lo . . Rata . .
vandens dienai paminéti Kovo mén. “ . . dél covid-19
. Cerviakovskée ..
Mokyklos bendruomené pandemijos
12.1.9 Paskaita ,,Cukrus _ Nejvykdyta
- . A . Riita . .
misy mityboje Kovo mén. . . del covid-19
. L Cerviakovské ..
10 klasiy mokiniai pandemijos
12.1.10. Paskaita ,, .
Tuberkuliozé — kaip ja . Rita Ne;vykdyta
o Kovo mén. -« . . dél covid-19
atpazinti? Cerviakovske andemiios
9 klasiy mokiniai P !
12.1.11. Minint Pasauling
\v/a.n(%ens' dieng — vandens i Nejvykdyta
zaidimai . . Rata . .
. L Kovo mén. “ . . dél covid-19
Ikimokyklinio ir Cerviakovskeé -
o . .. pandemijos
prieSmokyklinio amziaus
vaikai
12.1.12. Paskaita Rita Nejvykdyta
,»Elektroninés cigaretés™ Balandzio mén. “ . . dél covid-19
. . Cerviakovske ..
8 klasiy mokiniams pandemijos
12.1.13. Bégimo diena Riita Nejvykdyta
Ikimokyklinio amZiaus Balandzio mén. Sy . | délcovid-19
L Cerviakovské ..
vaikai pandemijos
0
12.1..2_L4. ,,Kgs yr‘e} vitaminai? i Nejvykdyta
Kur jie slepiasi? .. Rita . .
. .. " BalandZio mén. . . deél covid-19
Ikimokyklinio amziaus Cerviakovske "
—_— pandemijos
vaikai
12.1.15. Paskaita ,,Kaip _ Nejvykdyta
L . .- . Ruta . .
ripintis savo dantukais? Geguzés mén. . . . deél covid-19
. R Cerviakovske ..

3 klasiy mokiniai pandemijos
12.1.16. Paskaita ,,Pirmoji _ Nejvykdyta
Iba« .. . Riita . .
paga Geguzés mén. “ . . dél covid-19
7 klasés mokiniams Cerviakovske pandemijos
12.1.17. Renginys paminéti _ Nejvykdyta
Pasauline dieng be tabako. Geguzés mén. Ruta ) dél covid-19
Mokyklos bendruomené Cerviakovske pandemijos

12.1.18. Paskaita ,,Sveciuose Geguzés mén.
pas vaikucius vaisiai ir _ Neijvykdyta
v Rita . .
darzovés “ . . dél covid-19
. . .. Cerviakovské "
Ikimokyklinio amZiaus pandemijos
vaikai
12.1.17. Aktyvis Geguzés mén.
uzsiémimai ,,Sportuok ir bik _ Nejvykdyta
o e Riita . .
sveikas . . dél covid-19
) . .. Cerviakovské "
Ikimokyklinio amZiaus pandemijos
vaikai
12.1.18. Paskaita ,,Pirmoji Birzelio mén. _ Neivykdyta
« Rita . .
pagalba “ . . del covid-19
i . Cerviakovské ..
6 klasés mokiniai pandemijos
12.1.19 Paskaita-praktinis
uzsiémimas "Pirmosios Birzelio 3 d. _ 20 vaiky
Rita
pagalbos Cerviakovské
pagrindai"(Ikimokyklinio ¢
ugdymo vaikai)
12.1.20 Paskaita-praktinis Birzelio 8 d.
uzsi¢mimas Uzsvpr'mglmo Rita 16 vaiky
pradziamokslis. Zaizdy Cerviakovske 20 vaik
tvarstymas” (Ikimokyklinio &
ugdymo vaikai)
12.1. 21. "Ranky higienos Birzelio 10 d. _
e 1L . Riita .
pamokelé" (Ikimokyklinio Cerviakovské 18 vaiky

ugdymo vaikai)




12.1.22 Paskaitélé "Sveiki ir

Birzelio 11, 16, 22 d.

graziis Rata 5 paskaitos —
dantukai"(Ikimokyklinio Cerviakovské 95 vaikai
ugdymo vaikai)
12.1.23 Paskaita-praktinis Birzelio 15 d.
uzsiémimas dienos centro Riita
vaikams "Gaivinimo ABC". . . 15 vaiky
L Cerviakovské
UZspringimo
pradziamokslis"
12.1.24 Paskaita dienos Birzelio 15 d.
centro vaikams ,,Asmens Bﬁta 15 vaiky
higienos svarba karantino Cerviakovskeé
laikotarpiu*
12.1.25 Asmens higienos Rugséjo mén. 9, 10, 20 vaiky
pamokelé (Ikimokyklinio 14, 18 d. _ 17 vaiky
amziaus vaikai) Rata . 10 vaiky
Cerviakovské .
16 vaiky
18 vaiky
12.1.26 Paskaitélé "Kg as Rugséjo mén. 16, 28 d.
turiu zinoti apie savo Rita 14 vaiky
Sirdute"? (Ikimokyklinio Cerviakovské 10 vaiky
amziaus vaikai)
12.1.27. Praktinis Rugséjo mén. 17 d. Riita
uzsiémimas "UZspringimo Cerviakovske
pradziamokslis. Zaizdy 20 vaiky
tvarstymas™ (Ikimokyklinio
ugdymo vaikai)
12.1.28. Paskaita "Alkoholio Rugséjo mén. 23 d. Rita
POVeﬂ_(iS Zmogaus Cerviakovské 22 vaikai
organizmui”
8 klasés mokiniai
12.1.29 Paskaita Rugséjo mén. 23 d. | Rita 13 vaiky
"Psichoaktyviy medziagy Cerviakovské
poveikis organizmui* .
6a klasés mokiniai , Ingrida
Reipiené
12.1.30. Kupriniy svérimo Rugséjo 24-25d. | Rata 1b-18 vaiky
akcija Cerviakovske | 1a-13 vaiky
2a-8 vaikai
12.1.31. Judumo savaité Rita 58-
Mokyklos bendruomené, Rugséjo 22-28 d. Cerviakovske, ikimokyklinio
Ikimokyklinio ugdymo Lina ugdymo vaikai
vaikai Fiodoroviené, 127-
Egle mokyklinio
Kazlauskiené amziaus vaikai
12'.1;33_2. fagk_aita ”Daptl_lkq Spalio mén. 6, 7 d. Riita 18 vaiky
priezitra" (ikimokyklinio Cerviakovske 17 vaik
amziaus vaikai, 1a kl. CrVIakovske vay
12.1.33. Uzsiémimas Spalio 7 d. Rata
paminéti psichikos sveikatos Cerviakovske .
diena (ikimokyKlinio 10 vaiky
amziaus vaikai)
12.1.34. Paskaita "Pazink Spalio 8 d. Rita
savo vidaus organus' Cerviakovske .
(ikimokyklinio amziaus 16 vaiky
vaikai)
12.1.35 Renginys paminéti Spalio mén. 14 d. Rita
psichikos sveikatos dienai 3a Cerviakovske,
ir 3b kl. Lina 63 vaikai
Fiodoroviené




12.1.36. Psichikos sveikatos Rita
minéjimas sodinant tulpes Cerviakovske,
(mokyklinio amziaus vaikai) Lina
Fiodoroviené,
Sonata 45 dalyviai
Paliukiené,
Ligita
Kazlauskiené
12.1.37 “Paskaitélé "AS esu Spalio mén. 21 d. Rita
zmogus" (ikimokyklinio Cerviakovske 15 vaiky
amziaus vaikai)
12.1.38. Viktorina ,,Kaip Spalio mén. 22 d.
veikia psichotropinés Rita 7,8,9 klasés —
medziagos Zmogaus Cerviakovske, 16 vaiky, 1
organizma?‘ Lina socialiné
paimtos 7, 8, 9 klasés, nes Fiodoroviené pedagogé
10-oky labai mazai)
12.1.39. Paskaitélé Lapkri¢io mén. 5 d. _
"Emocijos, jausmai ir jy Rata 17 vaiky
v Cerviakovske
atpazinimas
12.1.40. Renginys skirtas Lapkri¢io mén. .
Europos sveikos mitybos Rita Nelvyk.dyta
S S . . deél covid-19
dienai paminéti. Cerviakovske andemiios
Mokyklos bendruomené P !
12.1.41. Paskaita Lapkri¢io meén. _ Nejvykdyta
e e Riita . .
,,Antibiotikai . . dél covid-19
. . Cerviakovske "
7 klasiy mokiniai pandemijos
12.1.42. Paskaita ,,Kaip Lapkri¢io meén. _ Nejvykdyta
. . . 1 » Rata . .
apsisaugoti nuo persalimo? “ . . dél covid-19
. L Cerviakovske "
3-4 klasiy mokiniai pandemijos
12.. 1.43. .Piskalta »Kas yra Lapkri¢io mén. i Nejvykdyta
mikrobai? Rita a6l covid-19
Ikimokyklinio amziaus Cerviakovské ..
o pandemijos
vaikai
12.1.44. Paskaita ,,Asmens Lapkri¢io mén.
higiena“ (ivykdyta rugséjo Riita
Ikimokyklinio amziaus mén.) Cerviakovske
vaikai
12.1.45. Viktorina skirta Gruodzio mén. _ Nejvykdyta
L . Rata . -
AIDS dienai paminéti 5 . deél covid-19
. R Cerviakovske "
9-10 klasiy mokiniai pandemijos
12.1.46. Paskaita ,,Ziemos Gruodzio mén. .
L w _ Neijvykdyta
pavojai ir pirmoji pagalba Rata . .
. - .. 5 . . del covid-19
Ikimokyklinio amziaus Cerviakovske ..
o pandemijos
vaikai
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis Sausio mén.
sveikatos temomis:
Julija Girsiené Ivykdyta

12.2.1. ,, Gripas tai virusas

12.2.2. "Véjaraupiai"




12.2.3. ,, Onkologinés ligos*
12.2.4 "Pasauliné vézio
diena”

12.2.5 "Vézys - klastinga
liga"

12.2.6. "Vitaminai"

12.2.7. "Mityba ziemos
metu"

12.2.8. "Dazniausios 5
klaidos esant gripui"

12.2.9. "Ranky higienos
svarba Zmogaus organizmui"

Vasario mén.

Riita
Cerviakovské

Ivykdyta

12.2.10. ,,Pasauliné Zemés
diena“

Kovo mén.

Riita
Cerviakovské

Nejvykdyta
dél covid-19
pandemijos

12.2.11 ,, Erkés*
12.2.12 "Kaip plauti
rankas?"

12.2.13 "Ranky
dezinfekcijos technika"

Balandzio mén.

(ikimokyklinis
skyrius)

Riita
Cerviakovské

Ivykdyta

12.2.14 "Nepamirskime
ranky higienos"

12.2.15. ,,Vasaros pavojai‘
12.2.16. "Kaip plauti
rankas?"

12.2.17. "Ranky
dezinfekcijos technika"

Geguzés mén..
(ikimokyklinis
skyrius)

Riita
Cerviakovskeé

Ivykdyta

12.2.18. "Saugokis erkiy"
12.2.19 "Pasyvaus rikymo
sukeliami pavojai vaikams"
12.2.20 "Maisto pasirinkimo
piramidé"

12.2.21. "Svarbi informacija
ikimokykliniam ugdymui
ekstremaliosios situacijos
metu”

Birzelio mén.
(ikimokyklinis
skyrius)

Riita
Cerviakovskeé

Ivykdyta

12.2.22. "Svarbiausi
veiksmai siekiant sustabdyti
koronaviruso plitima"
12.2.23. Atmintiné tévams
dél koronaviruso situacijos
12.2.24. Atmintiné
mokiniams dél koronaviruso
situacijos

12.2.25 Atmintiné
mokytojams apie covid-19

Rugpjtic¢io mén.

Rita
Cerviakovské

Ivykdyta

12.2.26. ,, Zmogaus §irdis*“
12.2.27. "Prie $varos gali
prisidéti ir tu"

12.2.28. "Kaip saugiai dévéti
medicining kauke"

12.2.29 "Kaip saugiai dévéti
nemedicining kauke"
12.2.30. Atmintiné
valgykloje

Rugséjo mén.

Rita
Cerviakovské

Ivykdyta

12.2.31.,, UZkreciamos
ligos*

12.2.32. Stendiné medziaga
paminéti psichikos sveikatos
dienai

Spalio mén.

Riita
Cerviakovské

Ivykdyta




12.2.33. ,,Sveiki uzkandziai Lapkri¢io mén. Rita Ivykdyta
“ Cerviakovské
12.2.34 Stendiné medziaga Gruodzio mén. Ivykdyta
"Rekomendacijos darzelio _
in Rita
lankymui Cerviakovské
12.2.35. ,, Elektroninés
cigaretés‘
13.1. Ugdymo proceso 1I-1V ketv. Rita
organizavimo atitikties Cerviakovske
13. Mokyklos aplinkos | visuomenés sveikatos
atitikties visuomeneés prieziiiros teisés akty
sveikatos priezitiros reikalavimams vertinimas;
teisés akty 13.2. Ugdymo aplinkos Rugséjo mén. Rita 1k
reikalavimams atitikties visuomenés Cerviakovské | ikimokyklinéje
vertinimas. sveikatos prieziliros teisés istaigoje
akty reikalavimams
vertinimas.
14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketviréiui. | Rita 1 ataskaita
mokymo ataskaitos (Nr. 41- Cerviakovske
1-sveikata) pildymas;
14.2.Valstybiniy (valstybés 1k. per metus Riita 1 ataskaita
perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
14. Mokiniy sveikatos plano pildymas.
prieziiiros veiklos 14.3. Valstybiniy (valstybés 2K. per metus Rita 2 ataskaitos
ataskaity teikimas teisés | perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
akty nustatyta tvarka. visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per visus mokslo Rata Pildyta
renginiy apskaitos Zurnalg metus. Cerviakovské
2020 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo Rata Pildyta
pildymas 2020m. metus. Cerviakovské
15.1. penkty, septinty ir Kovo — geguzés mén. | Rita 5- 23 vaikai
devinty klasiy mokiniy Cerviakovske
15. Mokiniy gyvensenos | gyvensenos stebésenos 7- 17 vaiky
tyrimas tyrimo apklausa
9-13 vaiky
16.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui Rita Atvejy
turéjusius salytj su ligoniais, Cerviakovské | skaiius

16. Pagalba
Nacionaliniam
visuomenés sveikatos
centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprintg
uzkreciamyjy ligy
epidemiologing
prieziiira.

serganéiais COVID-19

liga, ar asmenimis,
jtariamais, kad

serga COVID-19 liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal
Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

Visuomenés sveikatos specialisté

(pareigos)

Riita Cerviakovskeé

(Vardas Pavardé)




